
GŁOSKA „F” I „W” 

 Trzyletnie dziecko powinno prawidłowo realizować obie te głoski, 
 Najczęściej dzieci zamieniają te głoski na p i b lub ł, np.: wanna = łanna, 

marchewka= marchepka, foka = poka, wagon = bagon, krowa = kroba. 
 

1. Przygotujmy buzię i język: 

- cmokamy, wysyłając buziaki, 

- zakładamy dolną wargę na górną i górną na dolną, 

- nadymamy policzki i wypuszczamy powietrze, 

-  naśladujemy wargami królika, 

- delikatne przygryzamy dolną wargę ząbkami. 

 

2. Obraz głoski F i W: 

 

 

 

 



3. Rozpocznijmy ćwiczenia, powtarzajmy sylaby przed lustrem: 

 

Fa, fo, fe fu, fy, fi 

Afa, ofo, afe, afu, afy, 

Ofa, ofo, ofe, ofu, ofy, 

Efa, efo, efe, efu, efy, 

Ufa, ufo, ufe, ufu, ufy, 

Af, of, ef, uf, yf 
 

 


