
1. Kochane Dzieciaczki, dzisiaj wracamy do krajobrazów Polski. Oczywiście 

będziemy mówić o… 

 

 

 

 

 

 

2. Na początek naszej podróży wysłuchaj wiersza „Jakie jest morze?”  

Siedziały dzieciaki na dworze i kłóciły się, jakie jest morze. 

Kuba powiedział, że słone, a Jędrek, że nie, bo zielone. 

A Baśka, że są w nim meduzy i okręt, o, taki duży, i jeszcze raki w skorupie. 

A Bartek, że dziewczyny są głupie. 

I jeszcze Filip powiedział, że jak się położyć nad morzem 

i machać rękami, i machać nogami, to na piasku się zrobi orzeł. 

Poproszę tatę – może pojedzie ze mną nad morze. 

 

o Jakie jest morze według dzieci z wiersza? 

 

 



3. Obejrzyjcie film pt. „Polskie Morze” i odpowiedzcie na pytania. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MLtavdqm75I&t=2s 

 

o Dlaczego lubimy morze?  

o Co zabieramy ze sobą, idąc na plażę? 

o Co można robić na plaży?  

 

 

4.  A teraz spróbuj rozwiązać zagadki o morzu i plaży. 

 

W cieniu jego się schowasz, kiedy jesteś na plaży, 

a słońce z wysoka bardzo mocno praży.  

  

Ochroni cię przed wiatrem, kiedy jesteś na plaży. 

Poczujesz wtedy jak mocno letnie słońce praży.  

  

Człowiek za burtą! O tam! Widać ręce, głowę! 

Rzucić trzeba prędko, koło… .  

  

Nie leży na plaży, wypatruje oczy. 

Gdy potrzebna pomoc, szybko w wodę skoczy.  

  

Jakie białe ptaki lubią morskie szlaki?  

  

Stoi nad morzem. Nigdy nad rzeką. 

Jej światło widać bardzo daleko.  

  

Nad morzem ta łódź to jest miejsce pracy. 

Na połów ryb tą łodzią ruszają rybacy.  

  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MLtavdqm75I&t=2s


5. Już widzieliśmy tyle pięknych krajobrazów, tyle miejsc gdzie można udać się 

na wakacje, ale zanim będziemy planować, trzeba przypomnieć sobie, jak 

ważne jest bezpieczeństwo. Proponuje Wam wysłuchanie 

piosenki ,,Bezpieczne wakacje”. Wsłuchajcie się uważnie w tekst i spróbujcie 

odpowiedzieć na pytania. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM&feature=emb_logo 

 

o Jakie zasady bezpieczeństwa wspomniane są w piosence? 

o Jakich zagrożeń unikać w czasie wakacji? 

o Czy zasad wymienionych w piosence powinniśmy przestrzegać tylko w czasie 

wakacji?  

 

6. A teraz parę bardzo ważnych porad, do których należy się stosować na 

wakacjach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM&feature=emb_logo


 

 

7. Jak już wiecie, podczas wypraw wakacyjnych musicie zachować pewne zasady 

bezpieczeństwa. Utrwalimy je sobie oglądając poniższe filmy o 

bezpieczeństwie nad wodą i o bezpieczeństwie w górach, aby zapewnić sobie 

wakacje bez zmartwień. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

 

8. Zapraszam Was teraz do krótkiej zabawy. 

 

https://view.genial.ly/5edd18b47ffdde0d798c20bd/game-bezpieczne-wakacje 

 

9. Na zakończenie jeszcze filmik o 10 miejscach w Polsce, które koniecznie 

musicie zobaczyć. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NSDizvdBvBQ 
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