
"W  kolorach tęczy” 
 

1. Dzień dobry kochane Dzieciaczki. Na początek posłuchajcie opowiadania 

„Historia tęczy” 

 

 

Jakie kolory kłóciły się i dlaczego? 

 

 Kto się smucił?  

 

Kto im pomógł i w jaki sposób? 

 

Co doradzilibyście kolorom, by się nie kłóciły? 

 

 

2. A teraz zobaczcie film, a dowiecie się, jak powstaje tęcza i z ilu barw się składa. 

 



https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0 

Czy już wiesz kiedy powstaje tęcza? 

 Jakie kolory w niej występują?  

W jakiej porze roku tęczę na niebie możemy zaobserwować najczęściej? 

 

3. Teraz zabawimy się w układanie tęczy. Przygotuj siedem pasków papieru w 

kolorach tęczy i ułóż je według kolejności: fioletowy, ciemnoniebieski, 

niebieski, zielony, żółty, pomarańczowy i czerwony. Z przygotowanych 

pasków możesz również zrobić pracę plastyczną. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM 

 

4. Jeżeli masz ochotę zabawić się w badacza to przygotuj szklanki, woda, 

barwniki spożywcze, cukier, pipeta lub strzykawka.  

Wsypujemy do szklanek kolejno 1, 2, 3, 4 łyżki cukru. Do każdej z nich 

wlewamy ok. 40 ml zabarwionej letniej wody i mieszamy.  

Do wysokiej szklanki wlewamy za pomocą pipety/strzykawki zabarwioną 

wodę, rozpoczynając od tej, w której jest najwięcej cukru.  

Kolorowa woda układa się w warstwy, nie miesza się. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0
https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jeżeli sam nie możesz lub nie chcesz wykonywać doświadczenia to zobacz filmik 

https://www.youtube.com/watch?v=kR3oJ88rLPU 

5. Policz, ile na każdym z obrazków jest poszczególnych figur geometrycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kR3oJ88rLPU


 

6. Czy wiecie, jak zapamiętać kolory tęczy? Za pomocą tego krótkiego wierszyka 

bez problemu się nauczycie.  

 

Czemu 

Patrzysz 

Żabko 

Zielona 

Na 

Głodnego 

Filemona 

 
7. Spróbuj przeczytać zdania i Policz, ile każde zdanie ma wyrazów. 

To dom. On ma okna i balkon. A to antena. Dom stoi pod lasem. Nad 

domem lata samolot. To jest las. Tu jest sarna, lis, ptak i sowa. Lubimy las 

latem. 

 
8. A teraz spróbujemy zrobić różne, dziwne, kolorowe stworki. Potrzebne będą 

farby plakatowe, kartka, flamastry lub kredki. Dotykamy opuszkami palców 

farbę i odbijamy na kartce. Dorysowujemy elementy według własnego pomysłu. 

Powodzenia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Na zakończenie dla rozrywki bajka pt. “ Jak Rumcajs uratował tęczę.” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D0TaApDzPUo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D0TaApDzPUo

