
1. Witam Was kochane Dzieciaczki. Mam nadzieję, że jesteście wypoczęci. Na start 

posłuchamy piosenki, może uda Wam się zgadnąć, o czym dziś będziemy mówić. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oeqsq4vHI-M 

 

2.  Tak, o hulajnodze.  Przyjrzyj się teraz hulajnodze i odpowiedz na pytania  

 Dzięki czemu hulajnoga się porusza? 

 Od czego zależy szybkość jej poruszania się? 

 Dlaczego ma taką nazwę? 

 

HULAJNOGA 

 
3. Dzisiaj zabawimy się z pierwszą literą wyrazu hulajnoga. 

Co słyszysz na początku tego wyrazu?  H 

 

  Tak wygląda wielka i mała pisana litera H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tak wygląda wielka i mała drukowana litera H 

   H    h 
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4. Tropimy literkę „H”. Policz ile literek „H” ukryło się w rozsypance. Których literek "H” 

jest więcej? Dużych czy małych? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Przeczytaj następujące wyrazy, podziel je na sylaby i głoski. 



hulajnoga 

hamak 

herbata 

hipopotam 

harfa 

hamulec 

hamburger 

 

6. Może się troszeczkę poruszamy? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

 

7. A teraz sprawdź czy potrafisz samodzielnie przeczytać tekst. Pamiętaj, Ty dopiero się 

uczysz, więc możesz poprosić o pomoc. Spróbuj również wskazać wszystkie wyrazy, 

które mają literę „ H, h”. Które z nich są imionami? 

 

Helenka i jej starsza siostra Hania są u cioci Honoraty na wsi. Ciocia 

uczy Anię haftować. Hania lubi hodować kwiaty, a zwłaszcza 

hiacynty. Tu w ogrodzie wisi hamak. Na hamaku jest Helenka. 

Helenka lubi huśtać się na huśtawce i hulać na hulajnodze. Tata 

Helenki i Hani, Hubert jest pilotem. Teraz ma wolne i hasa z psem. To 

dobry dla niego relaks. Tu jest spokojnie, a on nie lubi hałasu. 

 

8. Teraz poćwiczymy kreślenie literki „ H” i „h” w powietrzu, na dywanie, na podłodze, na 

plecach rodziców, itd. Możecie też ułożyć wzór literki wykorzystując do tego guziki, 

koraliki, sznurek, ryż, groch itd. 

 

 

    9.  Zapraszam Was do zabawy, podczas której przypomnimy sobie kierunki. 

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8


 podnieście ręce do góry; 

 popatrzcie w dół; 

 spójrzcie za siebie; 

 powiedzcie, co jest po Waszej prawej stronie; 

 powiedzcie, co jest przed Wami; 

 co znajduje się za Wami; 

 co jest po Waszej lewej stronie? 

 

 

9. A teraz połącz odpowiednie sylaby ze sobą, aby utworzyć wyrazy.  

 

 

HIPO                                                                        NOGA 

 

HER                                                                            ŁAS 

 

HULAJ                                                                    POTAM 

 

HO                                                                              GAN 

 

HA                                                                              BATA 

 

HURA                                                                          TEL 

 
 

10.  Na zakończenie powtórzymy sobie za pomocą filmiku wszystkie litery. 

 

     https://www.youtube.com/watch?v=Ud_1ylAJPb0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ud_1ylAJPb0

