
 

1. Witam Was kochane Dzieciaczki, na początek posłuchajcie krótkiego opowiadania o 

owadach. 

 

Był piękny wiosenny dzień.  

Słońce ciepłymi promieniami ogrzewało ziemię budząc przyrodę do życia.  

Wszyscy mieszkańcy łąki wykonywali swoje prace.  

3 mrówki budowały mrowisko,  

4 pszczoły zbierały nektar i przenosiły pyłek fruwając z kwiatka na kwiatek. 

 Powiał wiatr. 

 Kwiaty kołysały się w różne strony,  

a w trawie wędrowały 2 biedronki. 

 

 Ile owadów było na łące? 

 

Nagle przyfrunął 1 piękny motyl… 

 
 

 Ile jest teraz owadów na łące ? 

10 
 

Tak wygląda dziesięć, z ilu cyfr składa się ta liczba? 

Tak, jest to liczba dwucyfrowa, składa się z cyfry 1 i cyfry 0 

 

No to poćwiczymy pisanie, narysujcie liczbę 10:  

• w powietrzu  

• palcem po dywanie  

• na plecach rodziców 

 

 



2. Spróbuj wskazać i nazwać motyle według wzoru:  

 

 

 

3. A teraz powtórka z cyfr  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AjA2M0hKvAA 

 

4. Czy wiesz, że liczby są podobne do różnych rzeczy, które znasz? Sprawdź czy uda ci 

się zgadnąć co przypominają. 

 

 Jaka cyfra stoi na baczność [1]? 

 Która cyfra wygląda jak bałwanek [8]? 

 Jaka cyfra przypomina łabędzia [2]? 

 Ta cyferka wygląda jak krzywe krzesełko [4]. 

 Odwrócona szóstka [9]. 

 Cyfra, która wygląda jak balonik [0] 

 

A może sami wymyślicie zagadki o pozostałych cyferkach.  

Jakie cyferki pozostały? 

 

 

5. Może trochę się poruszamy?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=W1X3jhtCWfM 

 

6. Umiesz ułożyć te liczby w kolejności rosnącej, a potem malejącej? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AjA2M0hKvAA
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7. A teraz przygotuj liczmany, mogą to być klamerki, klocki, czy kredki i policz. 

 

Nad łąką fruwało 9 motyli niebieskich i 1 żółty. Ile wszystkich motyli było nad łąką? 

 

9+1= 
 

Na łące rosły 3 kwiaty pomarańczowe i 7 czerwonych. Ile kwiatów rosło na łące? 

 

3+7= 
 

Na łące było 10 biedronek, odleciały 2. Ile biedronek jest teraz na łące? 

10-2= 

Na łące było 10 pszczółek, odleciało 5. Ile zostało? 

 

10-5= 
 

8. Dla odmiany znowu trochę gimnastyki. Wykonaj: 

• 1 przysiad  

• 2 skłony 

 • 3 podskoki 

 • 4 kroki do przodu  

• 5 kiwnięć głową  

A teraz wymyśl zadania dla pozostałych pięciu liczb 

 

9. Znasz się już trochę na owadach, ale na pewno nie słyszałeś  tych ciekawostek na 

temat motyli i biedronek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v5G_F66pHDg  

 

https://www.youtube.com/watch?v=qjvx4d1kK5w  

 

10.  Na zakończenie możesz wykonać  biedronkę z dowolnie wybranego materiału: może 

z talerzyka papierowego lub zakrętki w kolorze czerwonym lub płyty CD lub rolki po 

papierze. Oto kilka podpowiedzi, które mogą się okazać przydatne   

 

https://ekodziecko.com/biedronka  

https://pracaplastyczna.pl/index.php/zwierzeta/1216-obudzone-biedronki  

http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/03/biedronki-z-paskow-papieru.html 
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