
GŁOSKA „R” 

 PAMIĘTAJMY: to ostatnia głoska, która pojawia się w rozwoju mowy 

dziecka, nie oczekujmy, jej od dziecka, którego buzia nie jest jeszcze na 

nią gotowa, wymaga dużej sprawności mięśni języka. R 

 Prawidłowa realizacja głoski R wymaga umiejętności pionizacji języka, czyli 

unoszenia go do góry na wałek dziąsłowy, 
 Najpierw dziecko musi opanować prawidłową wymowę głoski L, by móc 

przejść do głoski R; jest to warunkiem rozpoczęcia terapii logopedycznej 

głoski R. 
 Głoskę R powinien prawidło wymawiać sześciolatek. 

 

 Przygotujmy buzię i język: 1.

- kląskamy językiem – czubkiem, 

- naśladujemy ssanie cukierka – czubkiem języka 

- unosimy szeroki język za górne ząbki, 

- robimy językowi masaż „przeciskając” go przez lekko rozchylone zęby, 

* by ćwiczenia przyniosły efekt musimy je wykonywać kilka razy dziennie, 

 najlepiej przed lustrem!

 

 Obraz głoski R: 2.

- czubek języka unosi się do góry i wibruje, 

- brzegi języka przylegają do wewnętrznych powierzchni górnych zębów, 

 

  3. Rozpocznijmy ćwiczenia, powtarzając energicznie:
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