
Data: 15.04.2020 

 

Temat: Mama i Tata 

 

 

 

1. Poranna gimnastyka 

 

 „Pada, pada deszczyk” – dziecko porusza się swobodnie po pokoju, udając, że jest na 

łące, na hasło: Pada deszczyk! Kuca, zakrywa głowę – chowa się przed deszczem. 

 „Kotki i myszki” – dziecko-myszka chodzi na czworakach, na hasło Idzie kot! 

Dziecko kuli się i nie rusza. Rodzic – kot chodzi po pokoju i sprawdza czy myszka się 

nie rusza. 

 

2. „Kim są moi rodzice?” – swobodna wypowiedź dziecka. 

Dziecko opowiada swoimi słowami, czym zajmują się rodzice, starają się nazwać zawód 

wykonywany przez rodziców, opowiedzieć o ich obowiązkach. Jeśli dziecko nie jest w stanie 

samo opowiedzieć, rodzic mu pomaga lub opowiada o swoim zawodzie, miejscu pracy, 

obowiązkach. 

 

 



3. „Sto lat dla Mamy i Taty” – osłuchanie z piosenką. 

https://www.youtube.com/watch?v=grjsVmBu9xM 

 

Moja mama najpiękniejsza jest i już,  

delikatna jak maleńkie płatki róż.          

Taka dobra taka słodka niczym miód.  

No po prostu w każdym calu mama cud.  

 

Ref. Bo tak właśnie w życiu jest  

każda mama jest the best.  

Dziś usłyszy cały świat,  

żyj mamusiu nam sto lat. 2x  

 

A mój tata to jest taki super gość,  

przy nim znika każdy smutek każda złość.  

Więc zaśpiewam dzisiaj tacie z wszystkich sił,  

że go kocham chcę by zawsze przy mnie był.  

 

Ref. Bo tak właśnie w życiu jest  

Każdy tata jest the best  

Dziś usłyszy cały świat  

Żyj tatusiu nam sto lat. 2x 

 

4. Dokończanie zdań – rozwijanie słownika czynnego dziecka. 

 

Moi rodzice są kochani, bo... 

Lubię być w domu, bo... 

Pomagam rodzicom w... 

Z mamą najbardziej lubię… 

Z tatą najbardziej lubię… 

Mama lubi … 

Tata lubi… 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=grjsVmBu9xM


5. „Rodzina” – zabawa paluszkowa. 

Ten pierwszy to Dziadziuś, (kciuk) 

tuż obok Babunia. (wskazujący) 

Największy to Tatuś, (środkowy) 

a przy nim mamusia. (serdeczny) 

A to ja dziecina mała, (mały) 

i to jest rodzinka, 

moja ręka cała. 

 

6. Karta pracy 

 

Przyjrzyj się poniższemu rysunkowi, jak myślisz, do kogo należą poszczególne rzeczy? 

Połącz je z ich właścicielami, użyj innego koloru dla każdej osoby. Pokoloruj rysunek. 



 

 

 



7. Wyklajanka 

Mama i Tata to Twoja najbliższa RODZINA. Na poniższej karcie jest zapisany właśnie ten 

wyraz – RODZINA. Wyklej puste miejsca plasteliną lub kulkami kolorowej bibuły, możesz 

też zrobić stempelki palcami zamoczonymi w farbie. W ten sposób powstanie piękny plakat, 

który możesz wraz z rodzicami zawiesić gdzieś w Waszym domu. 



 

 



8. Kilka kolorowanek dla chętnych  
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