
 

 

 

 

 

 

1. Witajcie Tygryski! 

Mam  nadzieję , że odpoczęliście i nabraliście nowych sił do zabawy i nauki. W tym 

tygodniu będziemy rozmawiać na temat rodziny. 

 

2. Kochani, na początek dobrego dnia proponuję Wam wspólne śpiewanie znanej Wam 

piosenki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34 

1. My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

my – jak palce jednej dłoni! 

 

Ref. Mama, tata, siostra, brat 

i ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

to wesoły jest mój świat! 

 

2. Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę. 

Tata kocha, lecz inaczej, 

uspokaja, kiedy płaczę. 

 

Ref. Mama, tata, siostra, brat... 

 

3. Gdy napsocę i nabroję, 

siedzę w kącie, bo się boję! 

Tata skarci, pożałuje, 

a mamusia pocałuje! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34


Ref. Mama, tata, siostra, brat... 

 

4. Kiedy nie ma taty, mamy, 

wszyscy sobie pomagamy! 

I choć sprzątać nie ma komu, 

jest wesoło w naszym domu! 

 

Ref. Mama, tata, siostra, brat... 

 

3. A teraz przygotuj dwie łyżki, znajdź powierzchnię, po której możesz stukać i bądź 

perkusistą. Słuchając jeszcze raz piosenki, akompaniuj sobie (stukaj do rytmu piosenki)  

podczas słuchania i śpiewu, jak perkusista.  

 

 

4.  I już  trochę gimnastyki na wesoło, bo ruch to zdrowie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8 

 

5. Posłuchaj teraz jak Ania opowiada o swojej rodzinie, a potem  

Ty przedstaw swoją rodzinę. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X0dD7TJkbjg  

 

Czy Twoja rodzina jest taka sama, jak rodzina Ani? Czy inna? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8
https://www.youtube.com/watch?v=X0dD7TJkbjg


 

6. Czas na zabawę pt. „ Zagadkowa osoba”.  Jakie zawody przedstawiają zdjęcia? Jakie 

charakterystyczne czynności wykonują ludzie w tych zawodach? Zapytaj rodziców o ich 

zawody? 
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7. Rozpoznaliście wszystkie zawody? Spróbujcie je nazwać w rodzaju męskim i żeńskim. 

Wykonajcie według przykładu : 

Rodzaj żeński (kobieta) – fryzjerka 

Rodzaj męski (mężczyzna) – fryzjer 

 

 

8. Czas na relaks z masażykiem. Najpierw Rodzic czyta i wykonuje ruchy na plecach 

Dziecka, następnie Rodzic czyta, a Dziecko wykonuje masaż na plecach Rodzica. 

Stolarz młotkiem stuka 

(stukaj jedną lub dwiema rękami zaciśniętymi w pięść) 

Lekarz w plecy puka 

(delikatne pukaj palcami po plecach) 

Kucharz w garnku miesza 

 (wykonuj koliste ruchy płaską dłonią lub pięścią) 

Praczka pranie wiesza 

(delikatne uszczypnij palcami) 

Rolnik grabi siano 

(wykonuj ruch „grabienia” palcami obu rąk z góry na dół po plecach) 

Muzyk gra co rano 

(naśladuj ruchy pianisty) 

I ja też pracuję 

(lekko stukaj palcem wskazującym) 

Obrazek maluję 

(dowolnie kreśl palcami na plecach) 

9. Na zakończenie zabawa plastyczna. 

 

- Z zielonej kartki wycinamy 3 różnej wielkości koła i łodyżkę. Koła zaginamy na 3 

części i przyklejamy wraz z łodyżką do drugiej zielonej kartki (może być inny kolor). Z 

pomarańczowej i niebieskiej kartki wycinamy po 5 kół (koła różnią się wielkością, 

kolorami). Koła mniejsze przyklejamy do dużego koła, zaginamy w 3 częściach i 

przyklejamy do łodyżki. 

 


