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1. Witajcie Tygryski!
Mam nadziej¢ , ze odpoczeliScie 1 nabraliscie nowych sit do zabawy 1 nauki. W tym
tygodniu bgdziemy rozmawia¢ na temat rodziny.

2. Kochani, na poczatek dobrego dnia proponuj¢ Wam wspdlne $piewanie znanej Wam
piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073034

1. My rodzin¢ dobrag mamy,
zZawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my — jak palce jednej dtoni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja —to moj maty Swiat!
Duzo stonca, czasem grad —
to wesoly jest moj $wiat!

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule.
Tata kocha, lecz inaczej,

uspokaja, kiedy ptacze.

Ref. Mama, tata, siostra, brat...

3. Gdy napsoce i nabroje,
siedze w kacie, bo si¢ boje!
Tata skarci, pozaltuyje,

a mamusia pocatuje!


https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34

Ref. Mama, tata, siostra, brat...

4. Kiedy nie ma taty, mamy,
wszyscy sobie pomagamy!
I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,
jest wesoto w naszym domu!

Ref. Mama, tata, siostra, brat...

3. A teraz przygotuj dwie tyzki, znajdz powierzchni¢, po ktérej mozesz stuka¢ i badz
perkusista. Stuchajac jeszcze raz piosenki, akompaniuj sobie (stukaj do rytmu piosenki)
podczas stuchania i $piewu, jak perkusista.

4. Tjuz troche gimnastyki na wesoto, bo ruch to zdrowie.
https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

5. Postuchaj teraz jak Ania opowiada o swojej rodzinie, a potem b
Ty przedstaw swoja rodzing.

https://www.youtube.com/watch?v=X0dD7TJkbjg

Czy Twoja rodzina jest taka sama, jak rodzina Ani? Czy inna?



https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8
https://www.youtube.com/watch?v=X0dD7TJkbjg

6. Czas na zabawg pt. ,, Zagadkowa osoba”. Jakie zawody przedstawiajg zdjgcia? Jakie
charakterystyczne czynnosci wykonujg ludzie w tych zawodach? Zapytaj rodzicow o ich
zawody?




7. Rozpoznaliscie wszystkie zawody? Sprobujcie je nazwaé w rodzaju meskim i zenskim.

Wykonajcie wedtug przyktadu :
Rodzaj zenski (kobieta) — fryzjerka *

Rodzaj meski (mezczyzna) — fryzjer

8. Czas na relaks z masazykiem. Najpierw Rodzic czyta i wykonuje ruchy na plecach
Dziecka, nastgpnie Rodzic czyta, a Dziecko wykonuje masaz na plecach Rodzica.

Stolarz mtotkiem stuka
(stukaj jedna lub dwiema r¢kami zaciSnigtymi w pigsc)
Lekarz w plecy puka
(delikatne pukaj palcami po plecach)
Kucharz w garnku miesza
(wykonuj koliste ruchy ptaska dtonig lub pigscig)
Praczka pranie wiesza
(delikatne uszczypnij palcami)
Rolnik grabi siano
(wykonuj ruch ,,grabienia” palcami obu rak z gory na dot po plecach)
Muzyk gra co rano
(nasladuj ruchy pianisty)
I ja tez pracuje
(lekko stukaj palcem wskazujacym)
Obrazek maluje
(dowolnie kresl palcami na plecach)
9. Na zakonczenie zabawa plastyczna.

- Z zielonej kartki wycinamy 3 rdéznej wielkosci kota i1 todyzke. Kota zaginamy na 3
czesci 1 przyklejamy wraz z todyzka do drugiej zielonej kartki (moze by¢ inny kolor). Z
pomaranczowej i niebieskiej kartki wycinamy po 5 kot (kola roznia si¢ wielkoscia,
kolorami). Kota mniejsze przyklejamy do duzego kota, zaginamy w 3 czesciach i

przyklejamy do todyzki.




