Grupa malenstwa

Temat tygodnia: Mama i tata

Data: 22.05.2020

1) Zadam Wam zagadke. Zgadnijcie o kim jest mowa:

2)

3)

4)

5)

To jest moj bohater
A wiecie dlaczego?
Postuchajcie tego:
Ma diugie nogi
I w pitke umie grac.
Przytula mamusig
I ktadzie mnie spac.
Gdy sobie nie radze,
To wotam 1 jest.
Moj super przyjaciel
Zawsze blisko mnie.
Zgadnijcie dzieciaki
Kto to taki? (tata)

»Mecz pimpongowy” — zabawa oddechowa

Siadamy przy stole naprzeciwko siebie. Kazdy buduje po swojej stronie bramke

z klockow (tej samej wielkosci). Nastepnie dmuchamy z piteczke, staramy si¢ wprowadzi¢ jg w ruch
I ,,strzeli¢ gola” przeciwnikowi.

»Warsztaty taty” — éwiczenia w segregowaniu
Przygotowujemy do zabawy przedmioty prawdziwe lub zabawkowe. (np. srubki, klucze, nakretki,
mitotki, pedzle, miarki)., pojemniki, koszyki, Nastepnie razem z dzieckiem urzagdzamy kacik
tematyczny do zabaw swobodnych.- wspoélnie ustalcie co powinno si¢ tam znalez¢, segregujcie
przedmioty, opowiedzcie dziecku do czego stuza.

Cwiczenia z mama/tata

Wybierzcie si¢ w podrdz z mama/tata:

rowerami — dziecko i rodzic lezy na dywanie na plecach i nasladujg pedatowanie, — pociagiem —
dziecko i rodzic ustawiajg si¢ w rzedzie, trzymajac za ramiona osobe przed soba i biegaja po pokoju,
— kajakami — dzieci i rodzice siadajg jedno za drugim z ugigtymi nogami i wykonujg ramionami ruch
wiostowania, — samolotem — dzieci i rodzice rozktadajg wyprostowane r¢ce w bok i biegajg po
pokoju, — balonem — dzieci i rodzice ustawiajg si¢ w kole, podaja sobie r¢ce, stajg na palcach i
przykucaja.

Zrob tatusiowi/mamusi masazyk, jak go zrobi¢ dowiecie si¢ tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=1D8nMY 3tdW4&fbclid=IwAR3pKIUBQPIQF4c8bS2y8rsgXpM
dL_7GBji7chrAUKfkyhSLWrjCM9EHw-4
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6) . Tlataidzie do pracy” — zabawa jezykowa.
Rozktadamy na dywanie kartoniki obrazkiem do dotu. Dziecko zabiera kartonik i1 wciela si¢ w postaé
taty, nie pokazuje co wylosowato opowiada, co dzi$ begdzie robi¢ w pracy — nawigzuje do tresci
obrazka. Rodzic prébuje odgadnaé. Proponuje, aby runde zaczat rodzic 1 wytlumaczyt na czym
zabawa polega.




7) ,,Co nastepne?” — zabawa rozwijajaca logiczne myslenie. Zadaniem dziecka jest otoczy¢
petla/wskaza¢ obrazek, ktory powinien wystapic jako kolejny w danym rzgdzie.
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8) ,,Co potrafi tata?” - zagadki inspirowane fotografiami.
Kladziemy przed dzieckiem zdj¢cia. Bawimy si¢ na zmiang z dzieckiem. Kto jest na srodku staje si¢
»tata” 1 wybiera sobie jeden z obrazkdéw, nie mowigc ktory. MoOwimy rymowanke: ,.tato, tato, pokaz
nam co potrafisz zrobi¢ sam!”. Po tych stowach ,,tata” nasladuje przedstawiong na wybranej
fotografii czynno$¢. Dla drugiej osoby lub pozostatych osob jest to zagadka, probuja nazwaé
1 wskaza¢ wlasciwe zdjecie.







9) ,,Rysuj po Sladzie i pokoloruj obrazek”

Pozdrawiam
Sandra Zemelka
malenstwa.mp7@gmail.com



mailto:malenstwa.mp7@gmail.com

