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Dzień Mamy zbliża się wielkimi krokami! Czas wykonać dla mamy niespodziankę. Może uda Wam się 

zrobić z pomocą taty/ babci, a może rodzeństwa?  

 

 O kim mówi zagadka? 

 

„Kto nas kocha tak jak nikt 

i ogarnia całym sercem? 

I do kogo można przyjść 

Z każdym smutkiem jak najprędzej?”(mama) 

 

Pytamy dziecko: Jakie prace w domu wykonuje mama i w czym mogą jej pomóc? 

 

 „Co  w domu robi mama?” – zabawa ruchowo-naśladowcza 

Zabawa to kalambury, pobawcie się razem. Omówcie temat zabawy, a potem na zmianę zgadujcie 

przedstawione ruchy. Np. czesanie, pranie, odkurzanie, prasowanie, prowadzenie samochodu itp. 

 

 „Pomagam mamie” – zabawa z gestami. 

 

Wiele rzeczy z mamą robię, (wskazujemy na siebie) 

Zawsze pomagamy sobie (wskazujemy na partnera) 

Dania pyszne gotujemy (układamy zaciśnięte w piąstki dłonie jedna na drugiej i kręcimy nimi koła) 

Potem naczynia myjemy (dziecko tworzy z dłoni miseczkę, a mama porusza nad nią palcami) 

Ścieramy kurze w salonie (zbliżamy do siebie dłonie i zataczamy w powietrzu koła) 

Sadzimy kwiaty na balkonie (dziecko wyciąga przed siebie otwarte dłonie, mama delikatnie na nie 

naciska, jakby umieszczała cebulki w ziemi) 

A po skończonej każdej czynności (rozluźniamy dłonie, poruszamy nimi w nadgarstku) 

Wznosimy okrzyk radości. (przybijamy sobie „piątkę”) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 „Czarodziejka mama” – wysłuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego treścią. 

 

-Gdzie wybrała się Kasia? 

-Co zaproponowała mama młodszym braciom Kasi? 

-Co wyczarowali chłopcy? 

-Co wyczarowała mama w kuchni? 

A co potrafi wyczarować Twoja mama?  

 

 



 

 Spróbujcie nauczyć się wierszyka, który będziecie mogli mamie powiedzieć w jej dniu. Do wyboru  

1) 

Moja mama jest jak wiosna,  

taka piękna i radosna. 

Kocha mnie ja o tym wiem  

i ja mamo kocham Cię. 

2) 

Mamo, mamo coś Ci dam: 

Jedno serce, które mam, 

A w tym sercu róży kwiat 

Mamo, mamo, żyj sto lat! 

 

 Może spróbujecie przygotować razem z mamą jakąś potrawę? Albo pomożecie jej podczas 

przygotowań  

 

 Masażyk „Co lubi mama?”  

 

Na początku pokazujemy dziecku na jego pleckach, aby lepiej zrozumiały co należy robić. A potem 

zmiana  

 

Moja mama bardzo lubi (dziecko kreśli koła otwartą dłonią) 

Sznur korali bardzo długi, (kreślą linię palcem wskazującym po całej powierzchni pleców) 

Lubi ze mną spacerować („chodzi” palcem wskazującym i środkowym po całej powierzchni 

pleców) 

Na rowerze pedałować (przesuwa naprzemiennie dłońmi zaciśniętymi w pięść – w górę i w dół po 

łopatkach) 

Czytać książki wieczorami (palcem wskazującym rysuje kwadrat) 

Witać tatę całuskami (smoka przy lewym i prawym uchu) 

Wypić kawę z mleczną pianką (palcem wskazującym rysuje koła) 

I rozmowy z koleżanką (szeptają do ucha) 

 

 

 „Mama ma wiele twarzy” – zabawa dydaktyczna. 

Kładziemy przed dzieckiem obrazki przedstawiające mamy wykonujące różne zawody. 

Prosimy dziecko, aby wybrało obrazki i opisało jako swoją mamę np.. „Moja mama troszczy 

się o naszego psa jak weterynarz/przypomina mi o myciu zębów jak dentysta/piecze pyszne 

ciastak jak cukiernik. Porozmawiacie na początku o zawodach, które są na obrazkach. 

Nakierujcie dziecko, aby wiedziało o co chodzi. 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 



 Czułość i bliskość z dzieckiem jest bardzo ważna, pamiętajmy o tym i dbajmy, aby tego na co 

dzień nie zabrakło  

Posłuchajcie razem tej piosenki, a jeszcze lepiej jak wykorzystacie tą chwilę na przytulanie  

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=RvHfN-4Va4g&feature=emb_title 

 

 Pomysły na upominek dla mamy: 

Mogą to być korale, ale jak je zrobić? To bardzo proste, możecie zafarbować makaron . 

 

 
 

 

Kolejną propozycją jest laurka, ale wykonana w bardzo ciekawy sposób, można by powiedzieć, że 

wykonacie ją całym sobą  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=RvHfN-4Va4g&feature=emb_title


 Karta pracy: 

 

Pokoloruj według kodu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poprowadź motylka do kwiatuszka 

 

 

 Zabawa wyciszająca wg.W. Sherborne „Kołyska”: 

Na początku  mama kołysze delikatnie dziecko przy dźwiękach kołysanki „Idzie niebo 

ciemną nocą”. Na przerwę w muzyce – zmiana. 

https://www.youtube.com/watch?v=MTT5iZyb5rM 

 

Udanej zabawy  
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