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Temat tygodnia: Mama i tata

Data: 21.05.2020

Dzien Mamy zbliza si¢ wielkimi krokami! Czas wykona¢ dla mamy niespodzianke. Moze uda Wam sie

zrobi¢ z pomoc3 taty/ babci, a moze rodzenstwa? ©

O kim mowi zagadka?

,,Kto nas kocha tak jak nikt

1 ogarnia catym sercem?

I do kogo mozna przyjs¢

Z kazdym smutkiem jak najpredzej?”’(mama)

Pytamy dziecko: Jakie prace w domu wykonuje mama i w czym mogg jej pomoc?

,C0 w domu robi mama?” — zabawa ruchowo-nasladowcza
Zabawa to kalambury, pobawcie si¢ razem. Omowcie temat zabawy, a potem na zmian¢ zgadujcie
przedstawione ruchy. Np. czesanie, pranie, odkurzanie, prasowanie, prowadzenie samochodu itp.

,»Pomagam mamie” — zabawa z gestami.

Wiele rzeczy z mama robie, (wskazujemy na siebie)

Zawsze pomagamy sobie (wskazujemy na partnera)

Dania pyszne gotujemy (uktadamy zaci$nigte w pigstki dtonie jedna na drugiej i krecimy nimi kota)
Potem naczynia myjemy (dziecko tworzy z dtoni miseczk¢, a mama porusza nad nig palcami)
Scieramy kurze w salonie (zblizamy do siebie dfonie i zataczamy w powietrzu kota)

Sadzimy kwiaty na balkonie (dziecko wyciaga przed siebie otwarte dtonie, mama delikatnie na nie
naciska, jakby umieszczata cebulki w ziemi)

A po skonczonej kazdej czynnosci (rozluzniamy dtonie, poruszamy nimi w nadgarstku)
Wznosimy okrzyk radosci. (przybijamy sobie ,,pigtke”)



e .Czarodziejka mama” — wystuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego trescia.

-Gdzie wybrala si¢ Kasia?
-Co zaproponowata mama mtodszym braciom Kasi?

-Co wyczarowali chtopcy?
-Co wyczarowata mama w kuchni?
A co potrafi wyczarowa¢ Twoja mama? ©




Sprébujcie nauczy¢ si¢ wierszyka, ktory bedziecie mogli mamie powiedzie¢ w jej dniu. Do wyboru

1)

Moja mama jest jak wiosna,
taka pigkna i radosna.
Kocha mnie ja 0 tym wiem
1 ja mamo kocham Cig.

2)

Mamo, mamo cos$ Ci dam:
Jedno serce, ktoére mam,
A w tym sercu r6zy kwiat
Mamo, mamo, zyj sto lat!

Moze sprobujecie przygotowa¢ razem z mama jakas potrawe? Albo pomozecie jej podczas
przygotowan ©

Masazyk ,,Co lubi mama?”

Na poczatku pokazujemy dziecku na jego pleckach, aby lepiej zrozumiaty co nalezy robié. A potem
zmiana ©

Moja mama bardzo lubi (dziecko kresli kota otwarta dtonig)

Sznur korali bardzo dhugi, (kreslg lini¢ palcem wskazujacym po catej powierzchni plecow)

Lubi ze mna spacerowac (,,chodzi” palcem wskazujacym i srodkowym po catej powierzchni
plecow)

Na rowerze pedalowaé (przesuwa naprzemiennie dtonmi zacisnigtymi w pies¢ — w gore 1 w dot po
topatkach)

Czyta¢ ksigzki wieczorami (palcem wskazujacym rysuje kwadrat)

Witaé tate caluskami (Smoka przy lewym i prawym uchu)

Wypié¢ kawe z mleczng piankg (palcem wskazujacym rysuje kota)

| rozmowy z kolezanka (szeptaja do ucha)

e ,Mama ma wiele twarzy” — zabawa dydaktyczna.
Kladziemy przed dzieckiem obrazki przedstawiajagce mamy wykonujace rézne zawody.
Prosimy dziecko, aby wybrato obrazki i opisato jako swojg mame np.. ,,Moja mama troszczy
si¢ 0 naszego psa jak weterynarz/przypomina mi o myciu z¢bow jak dentysta/piecze pyszne
ciastak jak cukiernik. Porozmawiacie na poczatku o zawodach, ktore sg na obrazkach.
Nakierujcie dziecko, aby wiedziato o co chodzi.






e Czulos¢ 1 blisko$¢ z dzieckiem jest bardzo wazna, pamigtajmy o tym i dbajmy, aby tego na co
dzien nie zabrakto ©
Postuchajcie razem tej piosenki, a jeszcze lepiej jak wykorzystacie ta chwilg na przytulanie ©

https://www.youtube.com/watch?time continue=157&v=RvHfN-4Va4q&feature=emb title

e Pomysly na upominek dla mamy:
Mogga to by¢ korale, ale jak je zrobi¢? To bardzo proste, mozecie zafarbowa¢ makaron .

Kolejna propozycja jest laurka, ale wykonana w bardzo ciekawy sposdb, mozna by powiedzie¢, ze
wykonacie jg catym sobg ©



https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=RvHfN-4Va4g&feature=emb_title




Poprowadz motylka do kwiatuszka©

e Zabawa wyciszajaca wg.W. Sherborne ,,Kolyska”:
Na poczatku mama kotysze delikatnie dziecko przy dzwigkach kotysanki ,,Idzie niebo
ciemng noca”. Na przerwe w muzyce — zmiana.

https://www.youtube.com/watch?v=MTT5iZyb5rM

Udanej zabawy ©
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