
Grupa maleństwa 

Temat tygodnia: Mama i tata 

Data: 18.05.2020 

 

W tym tygodniu poświęcimy więcej uwagi mamie i tacie. Spędzicie trochę czasu, aby bliżej się 

poznać i dowiedzieć się więcej rzeczy o swoich rodzicach.  

 

 

1) „Płynie rzeczka” M. Barańska – zabawa paluszkowa 

 

Płynie, płynie sobie rzeczka.  

(Dorosły rysuje palcem wskazującym rzeczkę na wewnętrznej stronie przedramienia dziecka.) 

Idą misie do łóżeczka. 

(Palcem wskazującym i środkowym kroczy wzdłuż przedramienia, od łokcia do dłoni dziecka) 

Pierwszy miś zaśnie dziś. 

(dziecko kładzie na otwartej dłoni dorosłego [na łóżeczku] kciuk) 

Drugi miś zaśnie dziś, (kładzie palec wskazujący) 

Trzeci miś zaśnie dziś,(umieszcza w łóżeczku środkowy palec) 

Czwarty miś zaśnie dziś. (dokłada palec serdeczny) 

No, a piąty? Ten posłucha, (dorosły chwyta mały palec dziecka i delikatnie) 

Co wyszepczę mu do ucha.. (nim porusza) 

 

2) Zobaczcie film „Moja rodzina” https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY 

Z ilu osób składa się Twoja rodzina? 

 

3) Zabawa z imionami. Poproś rodzica, aby napisał na karteczkach imiona: mamy, taty, 

rodzeństwa, babci, dziadka, wujka, cioci itd. Pobawcie się w zgadywanie, wyciągnijcie 

karteczkę, rodzic przeczyta imię, a Ty powiedz do kogo należy. 

 

 

4) „Kiedy byli mali” – zabawa z fotografią. Mamusia i tatuś też byli kiedyś mali. Obejrzyjcie 

wspólnie na fotografiach mamusie i tatusia jako dzidziusia. Może znajdziecie podobieństwo 

 z waszym wyglądem. Może macie podobny nos, usta albo uśmiech. A potem sprawdźcie to 

przed lustrem  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY


5) Karta pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pokazuj to co każdy miś i nazwij te części ciała, wybierz trzy misie i pokoloruj je  

 

 

 

 

 



6) Zachęcam do wykorzystania poniższych opowiadań do poczytania dziecku wieczorem 

 lub w wolnej chwili  Joanna Papuzińska „Moja mama czarodziejka” 

http://www.cavan.orpeg.pl/sites/www.cavan.orpeg.pl/files/klasa%201a%20Nasza%20mama%20

czarodziejka.pdf 

 

7) Zabawa z pokazywaniem „Praczki” 

https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cavan.orpeg.pl/sites/www.cavan.orpeg.pl/files/klasa%201a%20Nasza%20mama%20czarodziejka.pdf
http://www.cavan.orpeg.pl/sites/www.cavan.orpeg.pl/files/klasa%201a%20Nasza%20mama%20czarodziejka.pdf
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8) Kolorowanki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9) „Kolorowy kwiatek” – wyklejanie kuleczkami z bibuły lub plasteliny. 

 



 

Pozdrawiam 

Sandra Zemelka 

malenstwa.mp7@gmail.com 
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