
Grupa maleństwa 

Temat tygodnia: Wiosenna łąka 

Data: 14.05.2020 
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Jeśli chcesz na własne oczy zobaczyć jak gąsienica przeobraża się w motyla zobacz filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg 

 

 

2) Zabawa ruchowa rozwijająca spostrzegawczość pt. „Poszukiwanie kolorów” – podczas utworu 

na przykład: https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o  dziecko poruszają się w taki sposób, 

jak postać z obrazka prezentowanego przez rodzica i wypatruje w sali przedmiotów w kolorze, który 

prezentuje dane zwierzę.  Na przerwę w  muzyce dziecko stara się szybko dotrzeć do tego 

przedmiotu i dotknąć  go palcem. 

 biedronka – czerwony, 

 pasikonik – zielony, 

 mucha – dowolny, 

 pszczoła – żółty, 

 mrówka – czarny 

Możecie przygotować obrazki dla dziecka, aby wskazywać zwierzątko. Wybierzcie kilka, umówcie 

się na dany ruch. 

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o


3) Opowieść ruchowa „Spacer po łące”. Dziecko naśladuje czynności wykonywane przez rodzica.  

 

Zapraszam Cię na spacer po wiosennej łące, zobaczymy kogo uda nam się spotkać. Proponuję, żebyś 

założył/ła kalosze, ponieważ na łące może być mokro. Rozglądaj się uważnie i miej „szeroko otwarte 

oczy 

 i uszy”. Ach, jak pięknie jest na tej łące. Świeci słońce. Zobacz, ile pięknych kolorowych kwiatów 

zakwitło. Zatrzymajmy się na chwilę, żeby nazrywać kwiatów na wiosenny bukiet. Powąchaj, jak on 

pięknie pachnie! Chodźmy dalej. 

Spójrz w górę, o tam! leci bocian! Uwaga, zamieniamy się w bociany, krążymy nad łąką, a teraz 

lądujemy. Unosimy wysoko kolana i chodzimy jak prawdziwe bociany. Naśladujemy klekotanie 

bociana. Chowajcie się żabki!  

Spacerujemy dalej. Zatrzymaj się i kucnij, posłuchaj czy słychać cykanie świerszczy oraz kumkanie 

żab? Musimy iść bardzo cicho, żeby ich nie wystraszyć. Idziemy dalej. Popatrz, nad kwiatami latają 

kolorowe motylki, czy Ty też tak potrafisz? Pofruń jak lekki, zwinny motyl. Oj, przed nami woda, 

musimy ja przeskoczyć. Postaraj się, żebyś do niej nie wpadł. Zobacz, żabki wskakują do stawu, czy  

też potrafisz skakać tak jak one? Popatrz, niebo się zachmurzyło, zaczyna padać deszcz, dobrze, że 

zabraliśmy z sobą parasole. Pora wracać do domu. Żegnaj zielona łąko. Pa, pa. 

 

4) Pamiętacie wczorajszą piosenkę? Może spróbujecie zaśpiewać refren? 

https://www.youtube.com/watch?v=XvRhO25lA3g 

 

5) Dla chętnych trochę tańca   https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XvRhO25lA3g
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk


6) A może spróbujecie zrobić pajęczą sieć? Oraz stworzyć jakiegoś pajączka. Zobaczcie jak można to 

wykonać. Potrzebujecie talerzyk papierowy lub białą kartkę techniczną – okrąg. Dziurkacz, włóczka. 

Do dzieła!  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7) Motylkowe puzzle – pokolorujcie, spróbujcie wyciąć lub poproście rodziców, a potem poukładajcie 

lub przyklejcie na kartkę   

 

 

 

 

 

 

 



8) Pomożesz mrówce trafić na łąkę? Wskaż jej drogę paluszkiem  

 

 

 

 



9) A teraz coś nowego! Poczytajcie razem z rodzicami, myślę że dacie radę, macie do przeczytania 

aż 6 obrazków  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10) Kolorowanki: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pozdrawiam 

Sandra Zemelka 

malenstwa.mp7@gmail.com 
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