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„Zdrowa matematyka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Witajcie. Dzisiaj na początek trochę ruchu – potańczymy? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc 

 

2. Pooglądaj teraz film o dodawaniu :-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yEWmp54ogwk  

 

 

Teraz rozwiąż zadania z dodawania: 
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Zrobione?  

 

To teraz...odejmowanie :-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fTKcVN37SjM  
 

3-2= 

5-1= 

7-0= 

8-4= 

3-3= 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yEWmp54ogwk
https://www.youtube.com/watch?v=fTKcVN37SjM


3. Przerwa! Na ruch oczywiście!!! 

 

Zrób tyle: 

- pajacyków                                 3+4 

 

- przysiadów                                9-3 

 

- skoków żaby                             5+5 

 

- rowerków                                  10-0 

 

-wysokich podskoków                4+5 

 

 
4.  Teraz poznamy nowe znaki matematyczne. 

 Znak mniejszości i większości.  

Kiedy czegoś jest tyle samo, mówimy że jest tego PO RÓWNO  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

tu są 4 cukierki                                                                     i tu są 4 cukierki 

 

zapiszemy to teraz matematycznie 

 

                              4                 =             4 

                     

Jaki jednak wstawimy znak, kiedy cukierków będzie  NIE PO RÓWNO?  

 

Może te filmiki wam pomogą :-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NBAiuJ6O6Hk  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yWpSenPpxnQ  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NBAiuJ6O6Hk
https://www.youtube.com/watch?v=yWpSenPpxnQ


Spróbuj teraz sam wstawić prawidłowe znaki matematyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 2                       2  

 

 

 

 

 

 

 

                                   5                            2 

 

 

 

 

 

 

 

 
                              
                                    6                               8 

 

 

 

4  ………..5 

1…………0 

10……….3 

6 ……….6  
5.  Na zakończenie...pamiętasz? 

Ja bardzo lubię to tańczyć, a ty?  



https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg  

 

..ale ale...czy czekolada jest zdrowa?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lepiej zatańczyć niż zjeść :-)  

bawcie się dobrze i pamiętajcie – jeść zdrowo – owoce i warzywa codziennie, dużo się ruszać 

i ………...ŚMIAĆ !!! Bo śmiech to też zdrowie.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

