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„C jak cytryna” 

 

 

1. Dzisiaj litera C. 

Jak widzisz, literka c wygląda właściwie tak samo, 

czy jest pisana, czy drukowana. 

 

Powiedz, czy C jest samogłoską, czy spółgłoską? 

Na jaki kolor będziemy ją zaznaczali? 

 

Przypomnij sobie wyliczankę o samogłoskach. 

 

 

Wymień kilka wyrazów na literę C. 

A może znasz wyraz, który kończy się na C? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kilka podpowiedzi ;-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sFYbw8DHh60  

 

 

2. Znajdź literkę C w książce i wykonaj zadania. 

 

3. Zadania wykonane? No to pora się poruszać. Jeżeli nie masz w domu balonika możesz wziąć do 

ręki np. maskotkę. A piosenkę...znasz ;-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA  

 

 

4. A teraz przypomnij sobie jak wyglądała piramida zdrowego żywienia. Na którym piętrze była 

cytryna? Czy cytryna jest zdrowa? Tak – bardzo zdrowa!!!! Ale kwaśnaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

możesz więc pić wodę albo herbatę z cytryną albo dodawać ją do sałatek. Cytryna zawiera bardzo 

dużo witaminy C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sFYbw8DHh60
https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA


5. Na koniec kilka propozycji prac o zdrowym żywieniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


