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1. Trochę się poruszajmy! 

„Dżungla” – spróbujcie ułożyć taniec do tej piosenki , skorzystajcie z pomysłów z filmiku 

https://www.youtube.com/watch?v=vKvKntLcUKQ 

 

W temacie zwierząt zostajemy  Kolejna zabawa z pokazywaniem, tym razem macie całą 

instrukcję, spróbujecie? 

https://www.youtube.com/watch?v=Kf293ewjiVQ&t=104s 

 

Dziś na moje zawołanie 

Niech się miły nastrój stanie 

Niech w zabawach znajdzie się rozpoznawanie 

Bajek, baśni, które znamy” 

 

2. Niech przez ten tydzień towarzyszy wam ta piękna piosenka o bajkach! Myślę, że każdy z Was je 

bardzo lubi słuchać oraz oglądać. Jaka jest Twoja ulubiona bajka? Możesz pochwalić się zdjęciem 

 z Twoja ulubioną bajką  

https://www.youtube.com/watch?v=L2PQj85PYDY 

 

3. Przed wami kilka zagadek, są różne, ponieważ niektóre to krótkie fragmenty bajek. Spróbujcie 

odgadnąć o jakich bajkach mowa! A później dopasujcie do nich obrazki. 

 

„Kopciuszek” 

„Jaka to dziewczynka, 

Ma roboty wiele, 

A na pięknym balu, 

Gubi pantofelek?” 

 

„Czerwony Kapturek” 

Chrr…, chrrr.. – słychać było głośne chrapanie wilka. Do chatki weszła mała dziewczynka w 

czerwonej czapeczce. Zbliżyła się do łóżka. Otworzyła usta i z wielkim apetytem połknęła smacznie 

śpiącego wilka. 

 

„Kot  w butach” 

Był sobie pewien młynarz, który zostawił swemu kotu w spadku młyn i osła. 

– To ci dopiero majątek! – westchnął kot. Natychmiast więc wybrał się na zakupy do miasta i kupił 

sobie buty. Kocur tak wystrojony z lubością podkręcał wąsa, a sąsiedzi z podziwem mówili: No, no! 

To ci kocur! 

 

„Brzydkie Kaczątko” 

Nad jeziorem w swym gnieździe siedziała kaczka, wysiadywała pisklęta. Nudziła się ogromnie 

https://www.youtube.com/watch?v=vKvKntLcUKQ
https://www.youtube.com/watch?v=Kf293ewjiVQ&t=104s
https://www.youtube.com/watch?v=L2PQj85PYDY


Aż w końcu jedno po drugim zaczęły pękać jaja i wychodzić z nich piękne kaczuszki. Pozostało 

tylko jedno jajo, a z niego wyskoczył piękny, młody królewicz. 

 

 

„Jaś i Małgosia” 

Jakie imiona 

mają braciszek i siostrzyczka. 

Którzy w lesie spotkali, 

chatkę zrobioną z pierniczka? 

 

„Królewna śnieżka”  

Kto za siedmioma górami 

I za siedmioma lasami, 

Mieszkał w chatynce maleńkiej 

Z siedmioma krasnoludkami? 

 

 

„Pinokio” 

Był drewnianym pajacykiem 

co miał ludzki głos, 

Lecz gdy głosem tym nakłamał 

To rósł mu nos 

 

 



                
 

 

 
 

 

 



4. Przerywnik! – zatańczcie  

„My jesteśmy krasnoludki” https://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s 

 

5. Ćwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej – Kopciuszek: 

 

W jednym pudełku znajdują się klocki w dwóch kolorach. Zadaniem dziecka jest posegregować 

klocki, aby w każdym pudełku były klocki w jednym kolorze. 

 

6. „Podróż”: zabawa pantomimiczna wg metody Kniessów. 

Jaś i Małgosia, żeby zobaczyć chatkę z pierników musieli przemierzyć bardzo długą, trudną drogę. 

Dzięki magicznemu eliksirowi my też możemy zamienić się w bohaterów tej bajki. Czeka nas ciężka 

wyprawa: 

- przedzieranie się przez krzaki 

- podnoszenie ciężkich kamieni 

- przeskoki przez kałuże 

- przechodzenie przez kłujące kamyki 

- przejście przez niski tunel ( w stronę ilustracji) 

Zabawie towarzyszy muzyka (dowolny utwór, mogą być dźwięki lasu) 

 

7. Ćwiczenia grafomotoryczne – zgodnie z instrukcją, niech dziecko ćwiczy kreślenie linii po śladzie, 

 a następnie pokoloruje obrazek. Czyj to mógłby być dom?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s


 

 

    



8. Dwie zabawy paluszkowe – przypomnienie z przedszkola. I coś nowego  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 
 

9. Wybierzcie jedną z przedstawionych dziś bajek i poproście o przeczytanie wieczorem przed snem. 

10.  Dla chętnych kolorowanki: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udanej zabawy, 

Sandra Zemelka 

malenstwa.mp7@gmail.com 
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