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„Polska w Europie” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Dzień dobry :-) 

 

Dzisiaj mapa Europy. Czy wiesz, co to jest Europa? Tak, to jeden z kontynentów. Jest jeszcze Azja, 

Afryka, Ameryka Północna, Ameryka Południowa, Australia i Antarktyda. Pokazywaliśmy to sobie 

kiedyś na globusie – pamiętasz? 

 

Teraz zajmiemy się Europą, ponieważ właśnie na tym kontynencie leży nasz kraj – Polska. Czy 

potrafisz odnaleźć Polskę na mapie Europy? 

 

 

 

 

Możesz odszukać też państwa, które są sąsiadami Polski: 

- Niemcy 

- Czechy 

- Słowacja 

- Ukraina 

- Białoruś 

- Litwa 

- Rosja 

 



 
 

 

2. A teraz trochę matematyki ;-) 

 to cyfra? 

 

   9 
Policz do 9 i …. 

- zrób 9 pajacyków 

- 8 przysiadów 

- 7 podskoków 

- 6 wiatraczków 

- 5 skłonów do podłogi 

- 4 razy daj nogi za głowę 

- 3 razy tupnij 

- 2 razy klaśnij o podłogę 

- 1 raz bardzo głośno krzyknij „Hej” 

 

:-) 

 

a teraz znajdź w książce cyfrę 9 i wykonaj zadania.  

 

3. Na koniec kilka ciekawostek o Europie na filmie. 

Baw się dobrze i miłego weekendu!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw  

https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

