
Data: 30.04.2020 

Temat: Polska – moja ojczyzna 

 

1. Na początek przypomnijcie sobie naszą piosenkę: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

2. „Polskie symbole narodowe” 

Dzisiaj porozmawiamy o symbolach narodowych. Obejrzyj uważnie poniższy film. 

Postaraj się zapamiętać jak najwięcej informacji, to bardzo ważne! 

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c 

 

Czy potrafisz już wymienić polskie symbole narodowe? Dla ułatwienia poniższa plansza 

 

 

 Jak wygląda Godło Polski? Pamiętasz z legendy dlaczego akurat to zwierzę jest 

w naszym godle? 

 Jakie są nasze barwy ojczyste, czyli barwy naszej flagi? Który kolor jest na górze, 

a który na dole? 

 Czy Polska, tak jak inne kraje ma swój hymn? 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c


3. Trochę czasu spędziliście na oglądaniu filmu i odpowiedzi na pytania, więc czas 

troszkę się poruszać: 

https://www.youtube.com/watch?v=VoI6k1qVt60 

https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD_RVETg 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

4. „Barwy ojczyste” – nauka wiersza Cz. Janczarskiego na pamięć. 

 

Posłuchaj wiersza o naszej fladze, co oznacza biały, a co czerwony kolor? 

Postaraj nauczyć się wiersza na pamięć. 

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwień. 

Czerwień to miłość 

biel -  serce czyste... 

Piękne są nasze 

Barwy ojczyste. 

 

5. Pewnie pamiętacie z filmu jaki jest jeszcze jeden z symboli Polski, taki, którego nie 

widać, ale słychać… To Hymn Polski – Mazurek Dąbrowskiego. 

 

Pamiętasz, kiedy się go śpiewa? 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VoI6k1qVt60
https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD_RVETg
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


 
 

Hymn, to bardzo ważny utwór, który wszyscy Polacy bardzo szanują . Śpiewamy go w 

czasie ważnych uroczystości i świąt państwowych, patriotycznych, takie jak te, które 

obchodzimy w ten weekend -  w sobotę Święto Flagi, a w niedzielę Święto Konstytucji. 

Bardzo często jest śpiewany podczas zawodów sportowych, przy prezentacji zawodników 

lub kiedy nasza drużyna wygra jakieś zawody. Na pewno nie raz  widzieliście i słyszeliście 

to w telewizji np. podczas meczy piłki nożnej czy skoków narciarskich. 

 

Czy wiesz jak trzeba zachować się podczas śpiewania Hymnu? 

 

 Czy można siedzieć, albo leżeć czy należy stać na baczność? 

 Czy można się wygłupiać i śmiać? 

 Albo trzymać ręce w kieszeni? 

 

Skoro już wiesz jak należy się zachować, przyjmij odpowiednią pozycję i posłuchaj Mazurka 

Dąbrowskiego. Jeśli pamiętasz refren z zeszłego roku, kiedy się go uczyliśmy, możesz 

zaśpiewać! 

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo


6. Kilka inspiracji plastycznych: 

 

 Do kolejnej pracy można wydrukować i wykorzystać kontur Polski z zajęć z dnia 

poprzedniego. Stempelkować można patyczkiem higienicznym, palcem lub pomponem. 

 



 

Godło powstałe przez odbicie rąk i dorysowanie szczegółów 

 

 

7. Kolorowanki dla chętnych  

 



 



 

 



 

 

Pozdrawiam, 

Aleksandra Wieczorek 

puchatki.mp7@gmail.com 


