
Data: 27.04.2020 

Temat: Polska – moja ojczyzna 

 

Dzisiaj porozmawiamy o naszym kraju. 

 

 

1. Popatrz na powyższą mapę. To mapa naszego kraju.  

 Pamiętasz jak nazywa się nasz kraj? 

 Jak nazywa się dziewczynka mieszkająca w Polsce? 

 Jak nazywa się chłopiec, który mieszka w Polsce? 

 Jesteś Polką czy Polakiem? A Twoja mama i Twój tata? 

Przypomnij sobie teraz naszą piosenkę. Posłuchaj uważnie, jakie miasta się w niej pojawiają 

i z czego słyną. Spróbujcie razem z rodzicami poszukać tych miast na naszej mapie (niestety 



jedno z nich nie jest zaznaczone, ale Twoi rodzice na pewno pokażą Ci, gdzie powinno być 

zaznaczone  ). 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

2. „Co to jest Polska?” – rozmowa na podstawie wiersza Cz. Janczarskiego. 

 

- Co to jest Polska? - 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska - to wieś i las 

i zboże w polu, 

szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, na tobą. 

Polska- to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak - i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

 

 Jakie pytanie zadał Jaś w przedszkolu? 

 Co to jest Polska według autora wiersza? 

 Co to jest Polska według Ciebie? 

 Jak myślisz, co znaczy słowo OJCZYZNA? 

 

Naszą ojczyzną jest Polska. Ojczyzna to kraj, w którym się urodziliśmy i żyjemy, w którym 

mieszkali nasi przodkowie. Wszyscy jesteśmy Polakami i mówimy po polsku, ale oprócz 

wspólnego języka łączy nas też wspólna historia i tradycje. 

 

3. Teraz troszkę się rozruszajmy! 

https://www.youtube.com/watch?v=1cRo9RM5ilk&list=PLQpAyd3S8dsIQhGOY0Ozql9KWMYC3xIW_ 

https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&list=PLQpAyd3S8dsIQhGOY0Ozql9KWMYC3xIW_&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=1cRo9RM5ilk&list=PLQpAyd3S8dsIQhGOY0Ozql9KWMYC3xIW_
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&list=PLQpAyd3S8dsIQhGOY0Ozql9KWMYC3xIW_&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI


4. „Moja ojczyzna” – zabawa plastyczna. 

 

 Narysuj w konturze mapy Polski wszystko to, o czym mówiłaś/mówiłeś wcześniej, czyli to, 

czym jest Polska – nasza ojczyzna. 

 

 
 

 

 

 



5. Na koniec dzisiaj coś, żeby poćwiczyć Wasze rączki. 

 



Pozdrawiam, 

Klaudyna Wawrzyczek 

puchatki.mp7@gmail.com 


