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Posłuchaliście wczoraj piosenki? Koniecznie to powtórzcie! A może już coś pamiętasz 

 i potrafisz zaśpiewać? Spróbujcie razem!  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Kilka zabaw ruchowych i tanecznych: 

 https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=1s 

 https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY 

 

 

Pamiętasz wczorajszego orła? Tego na czerwonym tle. Tak, chodzi o godło. 

Godło to jeden z symboli Polski – czyli naszego kraju. 

 

Mam teraz do Ciebie pytanie. Czy wiesz jakie są nasze barwy narodowe? Chodzi o kolory.  

Jeśli masz problem to skorzystaj z podpowiedzi: 

-spójrz jeszcze raz na godło Polski i zobacz jakie są na nim kolory, czy teraz już wiesz? To mogą być tylko 

dwa kolory. 

Jeśli już wiesz, to brawo dla Ciebie! A jeśli masz jeszcze z tym problem to zobacz ten film, nie tylko 

poznasz barwy narodowe, ale pozostałe dwa symbole narodowe.  

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&fbclid=IwAR1Pm4i2xh-BEGeZpnTlFraZ-

9rtTADrc9u7_nkuqj7uD15KbDluFTmueh8 
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Co widzisz na obrazku? Przypomnij sobie z filmu. 

Flaga – to nasz drugi symbol narodowy. 

 

Teraz na pewno możesz powiedzieć jakie są nasze barwy narodowe: 

BIAŁO – CZERWONE 

A czy teraz po obejrzeniu filmu potrafisz wymienić wszystkie trzy symbole narodowe? Spróbuj! 

 

Spójrz na obrazek i nazwij te symbole pokazując na obrazek. 

 

Mam przed Wami kolejne ćwiczenie, bardzo dobre na ćwiczenie pamięci. Wiem, że lubicie uczyć się 

wierszyków. Dawno tego nie robiliśmy. Ten wiersz jest bardzo ważny dla każdego polaka. Mówi o naszej 

ojczyźnie. Nazywany jest Katechizmem polskiego dziecka. Ponieważ, każdy powinien ten wierszyk znać. 

 



Katechizm polskiego dziecka 

Władysław Bełza 

 

Kto ty jesteś? Polak mały. 

Jaki znak twój? Orzeł biały. 

Gdzie ty mieszkasz? Między swemi. 

W jakim kraju? W polskiej ziemi. 

Czym ta ziemia? Mą ojczyzną. 

Czym zdobyta? Krwią i blizną. 

Czy ją kochasz? Kocham szczerze. 

A w co wierzysz? W Polskę wierzę. 

Coś ty dla niej? Wdzięczne dziecię. 

A coś winien? Oddać życie. 

 

/Spróbujcie wytłumaczyć dzieciom trudne wyrazy, których nie rozumieją./ 

 

Zadanie dla Was, aby nauczyć się tego wierszyka   

 

A teraz powtórzymy najważniejsze informacje, obejrzeliście film, obrazki, a teraz osłuchaliście wiersza, 

także nie będzie to dla Was trudne! 

1)Jak nazywa się nasza ojczyzna? 

2) Jak nazywają się ludzie mieszkający w Polsce? 

3)Jak wygląda godło Polski? 

4)Jak wygląda flaga Polski? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Spróbuj dopasować kolory samochodów do kolorów na fladze. 

 

 

 

 2 maja to Dzień Flagi, a zatem czas, aby przygotować ją na ten dzień! Jest wiele ciekawych 

pomysłów, możecie stworzyć normalną pracę plastyczną w dużym formacie,  

a jeśli chcecie możecie zrobić flagę którą wywiesicie na dworze lub włożycie do doniczki  Do tego 

będzie potrzebna wykałaczka, słomka lub inny patyczek. 

A teraz kilka inspiracji: 

Malowanie bibuły samą wodą, zobaczcie jaka magia! Bibuła farbuje kartkę 

  



  

 

 

 

 

 

A może flaga w nieco inny sposób – wykonana na konturach mapy Polski. Wykonana ryżem. 

Czerwony ryż powstał poprzez zabarwienie bibułą lub barwnikiem do jajek.  

 



 

Powodzenia!  

Sandra Zemelka 

malenstwa.mp7@gmail.com 
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