Data: 27.04.2020

Temat: Polska — moja ojczyzna

1. ,,Powitanka — rymowanka” B. Gawronska — dziecko wykonuje ruchy zgodnie
zZ recytowanym tekstem:

Przywitajmy si¢ wesoto Machamy do siebie.

Ladnie zrobmy koto Rysujemy w powietrzu kofo.

Rece w gore, rece w bok Wysuwamy rece do gory, a potem w bok.
Skok do tylu i w przod skok. Wykonujemy jeden skok do tytu i w przod.
Ta poranna gimnastyka Rytmicznie klaszczemy w rece.

Wszystkie zuchy dzi$ przywita.

2. ,Na mojej ulicy” — wypowiedz dziecka na podstawie wiasnych doswiadczen.

Dziecko opowiada jak wyglada ulica przy ktorej znajduje si¢ Wasz dom — CO si¢ na nigj
znajduje, czy sa jakie$ sklepy w okolicy, jak wygladaja domy, bloki, czy jest chodnik,
ogrodek, parking, kontenery (by¢ moze takie do segregowania odpadow — w tym momencie
mozna takze powtorzy¢ kolory pojemnikow) itd. Dla utatwienia mozecie najpierw wyjrzeé
przez okno.

3. ,,Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” — zabawa ruchowa.

Potrzebna Wam bedzie kostka do gry. Turlacie na zmiang, zadaniem jest wykonanie
okreslonego ¢wiczenia (np. podskoki, pajacyki, przysiady, podskoki na jednej nodze, sktony
itd.). Cwiczenie raz moze wymysla¢ dziecko, raz rodzic. Najwazniejsze w tej zabawie jest to,
aby to dziecko liczyto oczka wyrzucone na kostce, a nie rodzic podawal gotowa odpowiedz.

4. ,,Wiem, gdzie mieszkam” — nauka adresu zamieszkania.

Wiem, ze niektore dzieci juz go znajg (z nimi warto go powtdrzy¢ ©), niektére znaja
czesciowo, Np. tylko nazwe ulicy, a niektore niestety wcale.

Teraz, kiedy mozecie Panstwo spedzi¢ wigcej czasu z dzie¢mi, warto zadba¢, aby dziecko
znato na pamig¢ wiasny adres.



5. ,,Mdéj dom” - zabawa plastyczna.

Dziecko maluje farbami, jak wyglada Wasz dom, warto zacheci¢ dziecko, aby na obrazku
uwzglednito zarowno szczegdty domu, jak i otoczenia — zielen, ulica itp.

6. ,Moja droga do przedszkola” — karta pracy.

Wiem, ze niestety juz bardzo dtugo nie chodzimy do przedszkola, ale mysle, ze pamigtacie,
jak wyglada Wasza droga do przedszkola, co mijacie po drodze, co mozecie zobaczy¢...
Narysujcie to na ponizszej karcie pracy.

Wykonajcie takze zadanie z samochodami — narysujcie je doktadnie tak, jak pokazuje
to wzor 1 pokolorujcie wedtug wlasnego pomystu.



Rysvj po swojsj drodze do przedsziela. Narysuj to. co mijates po drodze. Opowdedz o swojej
drodze

o

AT A

Dokofcz rysowad samachody wedlvg wzore. Pokolaru) rysunki.



7. Labirynt

Zaprowadz dziewczynke do domu. Nie jest to proste zadanie, poszukaj odpowiedniej drogi
najpierw palcem, dopiero gdy ja znajdziesz i b¢dziesz pewna/pewny narysuj ja otowkiem.

Postaraj si¢ nie rysowac po liniach.

Pozdrawiam i1 zycz¢ powodzenia,
Klaudyna Wawrzyczek
puchatki.mp7@gmail.com



