
Data: 27.04.2020 

Temat: Polska – moja ojczyzna 

 

1. „Powitanka – rymowanka” B. Gawrońska – dziecko wykonuje ruchy zgodnie 

z recytowanym tekstem: 

Przywitajmy się wesoło  Machamy do siebie. 

Ładnie zróbmy koło  Rysujemy w powietrzu koło. 

Ręce w górę, ręce w bok  Wysuwamy ręce do góry, a potem w bok. 

Skok do tyłu i w przód skok.  Wykonujemy jeden skok do tyłu i w przód. 

Ta poranna gimnastyka  Rytmicznie klaszczemy w ręce. 

Wszystkie zuchy dziś przywita. 

 

2. „Na mojej ulicy” – wypowiedź dziecka na podstawie własnych doświadczeń. 

Dziecko opowiada jak wygląda ulica przy której znajduje się Wasz dom – co się na niej 

znajduje, czy są jakieś sklepy w okolicy, jak wyglądają domy, bloki, czy jest chodnik, 

ogródek, parking, kontenery (być może takie do segregowania odpadów – w tym momencie 

można także powtórzyć kolory pojemników) itd. Dla ułatwienia możecie najpierw wyjrzeć 

przez okno. 

 

3. „Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” – zabawa ruchowa. 

Potrzebna Wam będzie kostka do gry. Turlacie na zmianę, zadaniem jest wykonanie 

określonego ćwiczenia (np. podskoki, pajacyki, przysiady, podskoki na jednej nodze, skłony 

itd.). Ćwiczenie raz może wymyślać dziecko, raz rodzic. Najważniejsze w tej zabawie jest to, 

aby to dziecko liczyło oczka wyrzucone na kostce, a nie rodzic podawał gotową odpowiedź. 

 

4. „Wiem, gdzie mieszkam” – nauka adresu zamieszkania. 

Wiem, że niektóre dzieci już go znają (z nimi warto go powtórzyć ), niektóre znają 

częściowo, np. tylko nazwę ulicy, a niektóre niestety wcale. 

Teraz, kiedy możecie Państwo spędzić więcej czasu z dziećmi, warto zadbać, aby dziecko 

znało na pamięć własny adres.  



5. „Mój dom” -  zabawa plastyczna.  

Dziecko maluje farbami, jak wygląda Wasz dom, warto zachęcić dziecko, aby na obrazku 

uwzględniło zarówno szczegóły domu, jak i otoczenia – zieleń, ulica itp. 

 

 

 

6. „Moja droga do przedszkola” – karta pracy. 

Wiem, że niestety już bardzo długo nie chodzimy do przedszkola, ale myślę, że pamiętacie, 

jak wygląda Wasza droga do przedszkola, co mijacie po drodze, co możecie zobaczyć… 

Narysujcie to na poniższej karcie pracy. 

Wykonajcie także zadanie z samochodami – narysujcie je dokładnie tak, jak pokazuje 

to wzór i pokolorujcie według własnego pomysłu. 



 

 

 

 

 



7. Labirynt 

Zaprowadź dziewczynkę do domu. Nie jest to proste zadanie, poszukaj odpowiedniej drogi 

najpierw palcem, dopiero gdy ją znajdziesz i będziesz pewna/pewny narysuj ja ołówkiem. 

Postaraj się nie rysować po liniach.  

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam i życzę powodzenia, 
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