
 

 Trochę posiedzieliście? Chyba już za długo! Przed następną pracą musicie się rozruszać! A zatem zapraszam 

do zabawy: 

- https://www.youtube.com/watch?v=ixAZlzJKzQ8 – „Dłonie, nogi, głowa” – przypomnijcie sobie zabawę 

 z przedszkola, może jeszcze ją pamiętacie? 

- https://www.youtube.com/watch?v=EFJlIpENH9g   „Muzyka stop” – na hasło „stop” zatrzymujemy się 

 w miejscu i staramy nie ruszać się wcale! 

- https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8  „Taniec Mai” – a teraz trochę tańca! Porwijcie do 

tańca mamę lub tatę! 

 

 Ułóżcie puzzle Możecie przykleić je na kartkę.  Czy wiesz jakie zwierzę znajduje się  na obrazku? 

To orzeł, tak jak usłyszeliście przed chwilą w legendzie również pojawiłsię orzeł. Od jego gniazda powstała 

nazwa pierwszej stolicy Polski – Gniezno. A orzeł stał się ważnym elementem w polskim państwie. A 

dokłądnie został on ostacią na naszym godle, które zostało z nami do teraz. Orzeł biały, na czerwonym tle.  
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 A teraz spróbujecie sami stworzyć nasze godło polski? Możecie wykleić je papierem, bibułą, plasteliną lub 

wypełnić kropki paluszkami zamoczonymi w farbie! Wzór już macie ułożony z puzzli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Może wyślecie mi jakieś zdjęcia jeśli wykonaliście któreś z prac?  

Z chęcią je zobaczę oraz Was! Już za Wami tęsknię Kochani! 

Udanej zabawy! 

Sandra Zemelka 

malenstwa.mp7@gmail.com 
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