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Dzień dobry Kochani! W tym tygodniu porozmawiamy o naszym kraju. 

Pytanie nietrudne – to każdy przyzna:  

Jak się nazywa Twoja Ojczyzna? 

(odp. Polska) 

 

Polska – to nasz kraj, to w nim mieszkamy. Każdy chłopiec nazywa się polakiem, a dziewczyna polką. 

Zobaczcie jak wygląda nasz kraj na mapie.  

  

 

 

 

 

Przyjrzyjcie się, znajdziecie na mapie charakterystyczne rzeczy dla różnych miast w Polsce. Poszukajcie 

 z rodzicami miasta „Poznań”, pamiętacie o poznańskich koziołkach? Widzimy je na mapie. W Katowicach 

znajdziemy węgiel, który znajduje się w Kopalni. W Warszawie i Wrocławiu znajdziemy dwa największe 

Zoo.  



 Przed piosenką warto się rozśpiewać, spróbujcie  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=1s  

 

 Posłuchajcie piosenki, możecie się jej nauczyć, spróbujcie!  
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo 

 

 A teraz czas, aby się trochę poruszać.  

„Zwiedzamy Polskę”- zabawa ruchowa. 
Dziecko porusza się w rytmie dowolnej muzyki.  Gdy muzyka milknie, rodzic podaje miejsce, 
w jakim znajduje się dziecko (np. w górach, nad morzem), a ono naśladuje czynności, jakie 
tam można wykonywać (np. jazda na nartach, pływanie).  

 

 Wiecie w jakim kraju mieszkamy, ale nie wiecie jak on powstał. 

Posłuchajcie krótkiej legendy.  

 

Podanie o Lechu 

oprac. Edyta Wygonik 

 

Dawno temu, tak dawno, że nikt dokładnie już nie wie, kiedy to się zdarzyło, trzech braci – Lech, Czech 

 i Rus – postanowiło, że każdy z nich założy sobie państwo. Pożegnali się więc serdecznie i rozeszli w trzy 

strony świata. Lech podążył na północ. Zarówno on, jak i jego bracia, chcieli, aby miejsca, w których założą 

swe siedziby, były dobrze położone, miały żyzna ziemię, lasy pełne zwierzyny, wody pełne ryb Lech długo 

wędrował w poszukiwaniu  

takiego miejsca. Mijał dzikie puszcze, przedzierał się przez gąszcze, pokonywał strumienie, stawy i bagna. 

Był już dosyć zmęczony, kiedy nagle ujrzał to, czego szukał – miejsce, do którego dotarł, zachwyciło go od 

razu: wszystko było takie, jak sobie wymarzył. Była to równina nad rzeką Warta. Postanowił, że tu właśnie 

powstanie jego państwo. Kiedy zabrano się do budowy grodu, znaleziono gniazdo białych orłów. Lech uznał 

to za dobry znak i obrał sobie tego ptaka za godło wojenne, które później stało się tez godłem Lechowego 

państwa; gród, który wtedy powstał, nazwano Gnieznem.  

        

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo


           

 

Zapraszam do części drugiej  


