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„Rodzice i dzieci – powietrze bez śmieci” 

 

 

 

1. Dzień dobry, dzisiaj porozmawiamy o powietrzu. Tym czystym i tym zanieczyszczonym. 

 

Czy wiesz jak wygląda powietrze? :-) 

No...nie wygląda, bo….go nie widać. Skąd jednak wiadomo, że jest? 

 

Obejrzyjcie filmik. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ds4Rog1h7bA  

 

 

2. Teraz pobawimy się trochę powietrzem. Weź kilka głębokich oddechów.  Spróbuj wykonać 

ćwiczenia oddechowe pokazane na filmie. Tak właśnie czuć powietrze. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-4iLxoTo1b0  

 

 

3. Czy wiesz, co to jest smog? Nieeee…..nie smok 

 

tylko S M O G  

 

 

 

 

 

Smog, to właśnie zanieczyszczenie powietrza.  

Zobacz to na filmiku. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YhxtIiyW0Ms  

 

Można jednak walczyć ze smogiem? Jak?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EnAwOjaucCA  
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4. A teraz weźcie jakiś przedmiot, który macie w domu i zróbcie wielki wiatr :-) 

  

5. A teraz krótka bajka 

 

 

W pewnym mieście stał sobie mały, zielony domek z czerwonym kominem. Pewnego dnia stało się 

coś dziwnego… Mieszkańcy domku rozpalili w dużym węglowym piecu rzeczy, które wpadły im w 

ręce, a były to śmieci, gumowe stare zabawki… Z komina zaczął unosić się czarny, duszący dym, 

który natychmiast rozprzestrzenił się wokół domu i okolicy. I tak było codziennie aż do momentu, 

kiedy duży piec zachorował. Zaczął się dusić i kaszleć, a piękny, czerwony komin nie mógł 

oddychać… Wezwano doktora, który sprawdził i bardzo dokładnie przebadał piec. Ogromnie się 

zmartwił, gdy zobaczył, czym mieszkańcy zielonego domku w nim palili. Wystawił receptę na 

natychmiastowe wyczyszczenie pieca i zakaz spalania śmieci, a w kominie założenie filtra. Po 

jakimś czasie piec był całkowicie zdrowy, a w okolicy z daleka było widać piękny, zielony domek z 

czerwonym kominem, nad którym świeciło słońce i nad którym unosił się biały dym.  

 

6. Spróbuj teraz sam wymyślić krótką bajkę o powietrzu. 

 

Może zaczynać się tak...Dawno temu, w pewnym królestwie mieszkała królewna, której zawsze 

było zimno i musiała często palić w kominku… 

 

Co mogło dziać się dalej? 

 

Na koniec narysuj ilustrację do swojej, wymyślonej bajki. Powodzenia ;-)  

Miłego weekendu. 

Może uda wam się gdzieś wyjść i ...pooddychać świeżym i czystym powietrzem. 

 

 

 



 


