
PROPOZYCJA ZAJĘĆ NA 23.04.2020r. 

„KRÓLICZKI” 

 

1. Na początek kilka piosenek na rozruszanie się: 

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY 

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI 

https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A 

 

2. Powtórzmy teraz piosenkę, którą poznaliśmy wczoraj, spróbujcie się nauczyć 

drugiej zwrotki  

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE 

 

1. Ci co lubią segregację,  

Otóż oni mają rację.  

Gdy w osobne pojemniki  

Lecą papier, szkło, plastiki. 

Ref:   

Cały świat jest w Naszych rękach,  

Właśnie o tym ta piosenka.  

Możesz dbać o cały świat,  

Chociaż masz niewiele lat. 

 2.Ach recykling trudne słowo, 

 Chodzi o to by na nowo, 

 Z naszych śmieci zrobić coś: 

 Papier, plastik, albo szkło. 

 Ref:  Cały świat jest w Naszych rękach,  

Właśnie o tym ta piosenka.  

Możesz dbać o cały świat,  

Chociaż masz niewiele lat. 

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE


3. Dzisiaj porozmawiamy o EKOLOGII. Może już słyszałeś/aś to słowo? 

EKOLOGIA dosłownie oznacza naukę o domu.; jest nauką, która zajmuje się przyrodą, czyli 

wszystkim tym, co nas otacza. A środowisko to nasz dom, to miejsce, w którym żyjemy. W nim 

właśnie dorastamy i uczymy się każdego dnia nowych rzeczy.  

A czy wiesz co to znaczy „być eko”? 

Osoba, które mówią, że żyją ekologicznie dbają o nasz dom, czyli o nasze środowisko. Dbają o 

rozwój roślin, nie krzywdzą zwierząt, segregują śmieci. Nie wolno śmiecić na ulicy , w lesie. 

Jeżeli nie ma kosza papierek trzeba schować do kieszeni, ale jestem pewna, że o tym 

pamiętasz. Spójrz na poniższe ilustracje, powiedzą Ci one co jeszcze trzeba robić, żeby dbać o 

Nasze środowisko: 



  



  



  



 

4. „Spacer po parku z „EkoBeatką” – opowieść ruchowa.  

  

Był piękny jesienny poranek. Wietrzyk wiał leciutko (dzieci machają rękami, udając wiatr), słoneczko zapukało do okienka na strychu 

(dzieci naśladują pukanie). „EkoBeatka” wstała wcześnie rano, przeciągnęła się (dzieci się przeciągają), przetarła zaspane oczy (dzieci 

przecierają oczy) i poszła do łazienki umyć ręce i twarz (dzieci wykonują ruchy mycia rąk i  twarzy). „EkoBeatka” zjadła śniadanie, które 

przygotowała jej mama i wyjrzała przez okno (dzieci patrzą przez okno). 

- Mamusiu, może poszłybyśmy dziś do parku? - spytała. Mama zgodziła się, poprosiła tylko, by „EkoBeatka” szybko się ubrała. Dziewczynka 

poszła do swojego pokoju (dzieci maszerują w miejscu). Najpierw ubrała bluzkę (dzieci pokazują, jak należy ubierać bluzkę), potem 

naciągnęła spodnie (dzieci naciągają spodnie), jeszcze o skarpetkach należy pamiętać (dzieci naśladują zakładanie skarpetek). „EkoBeatka” 

wróciła do mamy. 

- Już jestem gotowa - oznajmiła. 

- No prawie – poprawiła ją mama. – Już jest jesień, chyba o czymś zapomniałaś? Czy dzieci wiedzą, co powinniśmy ubierać w jesienne dni? 

(dzieci odpowiadają, że kurtkę i czapkę oraz wygodne buty i naśladują, jak to należy ubierać). 

Teraz mama była bardzo zadowolona z córeczki i wyszły do parku (dzieci naśladują chodzenie). O, jakże przyjemnie się spacerowało. 

Promienie słońca dotykały policzki „EkoBeatki” (dzieci dotykają opuszkami palców swoje policzki). Dziewczynka uśmiechnęła się (dzieci 

uśmiechają się). W parku było cudownie. Kolorowe liście spadały z  drzew (dzieci opadają delikatnie na podłogę, jak listki). Niektóre 

wirowały w powietrzu i  kręciły się, zanim opadły na ziemię (dzieci kręcą się w kółeczku i opadają na podłogę). Nagle coś dużego spadło 

przed „EkoBeatką”, dziewczynka aż podskoczyła przestraszona (dzieci podskakują). 

- Mamo, co to za dziwny, zielony jeż, który mieszka na drzewie? - spytała dziewczynka. 

- To nie jeż kochanie, to... (dzieci odpowiadają chórem:) kasztan. Spójrz, w środku jest brązowy owoc kasztanu. 

- A tutaj, co leży? - spytała zaciekawiona dziewczynka. 

- To jest orzech, ma bardzo bardzo twardą skorupę, zabierzemy do domu i tam spróbujemy go otworzyć – odpowiedziała mama. 



Dziewczynka zrobiła kilka kroków (dzieci maszerują) i nagle się zatrzymała (dzieci zatrzymują się energicznie). 

- Mamo, spójrz, to chyba wiewiórka? 

- Masz rację kochanie, to wiewiórka, poszukuje jedzenia, bo chce gromadzić zapasy na zimę. 

- Ale ona ładnie podskakuje! - „EkoBeatka” próbowała kicać, tak, jak wiewiórka, a czy Wy, drogie dzieci tez tak potraficie? (dzieci 

podskakują jak wiewiórki).- O, jak fajnie jest jesienią w parku – powiedziała „EkoBeatka” - Mamusiu, przyjdziemy tu jeszcze kiedyś? 

- Oczywiście, że tak, może następnym razem zobaczymy jeża, który będzie spał przykryty stertą liści (dzieci naśladują spanie), może bociana 

odlatującego do ciepłych krajów (dzieci rozkładają ręce na bok i udają, że fruną), albo srokę latającą wokół koron drzew (dzieci naśladują 

lot sroki). 

Jakże piękny był ten spacer po parku. 

 

Źródło: https://www.przedszkola.edu.pl/scenariusz-dnia-przedszkolaka-z-ekobeatka.html?pid=2 

 

5. Na sam koniec mam dla Was jeszcze kilka zagadek: 

 

 

• Stoją głodne i czekają 

na ulicy i na skwerku: 

na patyczki od lizaków 

i papierki od cukierków. KOSZ NA ŚMIECI 

 

 

https://www.przedszkola.edu.pl/scenariusz-dnia-przedszkolaka-z-ekobeatka.html?pid=2


• Bawiłeś się na placu zabaw, w pewnej chwili kolega poczęstował cię cukierkiem. Zjadłeś cukierek, a papierek: 

- rzuciłeś na trawę 

- zakopałeś w piaskownicy 

- wrzuciłeś do kosza. 

 

• Do lasu zabrałeś napój owocowy w kartoniku, po wypiciu go powinieneś: 

- schować kartonik tak, aby go nie było widać 

- zakopać kartonik w ziemi 

- zabrać kartonik z powrotem do domu 

 

• W lesie nie wolno krzyczeć, gdyż: 

- można sobie zedrzeć gardło 

- można wystraszyć zwierzęta 

- można przestraszyć grzybiarzy 

  

 

 

 

 



 



Pokoloruj wg wzoru 

 

 



 

     Życzę udanej zabawy, 

     Pozdrawiam ciepło       

     e-mail grupowy: kroliczki.mp7@gmail.com 


