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Kilka propozycji na zabawy w domu. S3 to dwie zabawy ruchowe, a takze inne aktywnosci ktére mozecie wykona¢

©

e ,Wyscig zab” — na podtodze w jednej czesci pokoju utdz linie startu, a po przeciwnej stronie — linie mety
(mozna wykorzystac skakanke, tasme malarskg). Popros, aby dziecko staneto na linii startu i na hasto ,Start!”
przemiescito sie do linii mety w ustalony sposéb, np. skaczac obundz, na jednej nodze, uktadajac stope za
stopa. Mozna mierzy¢ czas, proponowac inny sposdb przemieszczania sie, a takze wzig¢ udziat w rywalizacji!

e ,Po nitce do kitebka” — wykorzystujac tasme z poprzedniej zabawy — przygotuj na podtodze linie. Popros, aby
dziecko przeszto po linie stopa za stopa, mozecie tez przygotowac ,,zygzaka”, a takze stworzy¢ , katuze” w
roznych odlegtosciach, po ktérych dziecko bedzie skakato.

e ,Wszystko, co widze” — popros dziecko, aby rozejrzato sie po pokoju lub mieszkaniu i wymienito wszystkie
przedmioty o podanej przez Ciebie cesze, np. czerwone, miekkie, drewniane itp. Zrébcie zawody — kto
znajdzie wiecej rzeczy!

o ,Malowanie bankami” — przygotuj kartki, farby plakatowe, kubeczki z wodg, ptyn do naczyn i stomki. Dolej
do wody nieco ptynu do naczyn oraz farby plakatowej w wybranym kolorze. W kilku pojemnikach mozesz
przygotowad rdzne kolory ptynu do baniek. Zache¢ dziecko, zeby moczyto stomke w kolorowym ptynie do
baniek, a nastepnie delikatnie dmuchato i puszczato banki na kartce. Gdy barki peknga, zostawig kolorowe
$lady. Popros dziecko o namalowanie w ten sposdb radosnego obrazka.

o Moze poruszacie sie przy muzyce?
https://www.youtube.com/watch?v=48Xc)621b7E&Ilist=PLh-uyy44bPNrFVXi0 3iSVHMPLVPEIMht&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA

A tutaj co$ nowego, macie duzo czasu, moze nauczycie sie nowego tarnca? ©
https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4

Dzi$ poznacie kolejng legende, tym razem o pewnym, waznym miescie!
Legenda o Warszawskiej Syrence.

Prosze o przeczytanie dziecku krotkiej legendy, czytajac popro$ dziecko, aby wskazato odpowiedni
obrazek. (wytnijcie i roztdzcie przed dzieckiem). Na koncu utdzcie obrazki zgodnie z kolejnos$cig, jesli
bedzie potrzeba przeczytajcie jeszcze raz.

Piekna syrenka,
Co w morzu zyta,
Raz do Warszawy
Wistg przybyta.

Zauwazyli
Ja tam rybacy,


https://www.youtube.com/watch?v=48XcJ621b7E&list=PLh-uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

Gdy przeszkadzata
Im w ciezkiej pracy.

Rybacy dla nigj
Zyczliwi byli,

Bo sie jej pieknym
Spiewem wzruszyli.

Ale zty kupiec
Ztapat jg w wodzie

| potem trzymat

W ciasnej zagrodzie.

Z zalu i smutku
Zaczeta pfakac,
Na pomoc przyszedt
Jej syn rybaka.

Syrenka za to
Podziekowata
| broni¢ miasta
Przyobiecata.

Od tamtej pory
| dniem, i nocg
Stuzy Warszawie
Swojg pomoca.




- Co sie stalo z syrenkg?
- Kto jg uratowal?
- Co na koncu historii zrobila syrenka?

Pamigtacie jak nazywalo si¢ miasto, do ktérego trafila Syrenka?

WARSZAWA - to nasza stolica, najwazniejsze miasto w naszym kraju.

A czy wiesz, ze od tamtej pory, gdy wydarzyla sie¢ ta historia syrenka zostala juz na zawsze
w Warszawie? Powstal jej pomnik, a syrenka stala si¢ postacia herbu Warszawy.






»Pozy” — zabawa ruchowa. Dziecko biega swobodnie w rytm dowolnej muzyki. Na sygnat stowny ,,pozy”,
zatrzymuje sie i nieruchomieje. Przyjmuje dowolng poze, ktora co$ lub kogo$ przypomina. Mozna dziecku
Zaproponowac przyjecie okreslonej pozy np.: trebacza lub wielkiego niedzwiedzia

»Syrenka” — znacie jaka$ syrenke z bajki? Ja znam jedng syrenke, ktora nazywa si¢ Arielka. Widzieliscie ta
bajke? Mozecie jg pokolorowaé ©




Jeszcze dwa pomysly na zabawy motoryki malej:

1) Pierwsza to zabawa z plasteling lub jesli macie ciasto ling. Zabawy z masami plastycznymi sg bardzo
dobre w ¢wiczeniu matych paluszkéw.

e Przyjrzyj sig instrukcji obrazkowej. Ulep cukierki z plasteliny.
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