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Kochane dzieci witam Was serdecznie! W tym tygodniu poznacie kilka legend polskich. A co to
takiego, ta legenda zapytacie?

Legenda jest to opowies¢ o wydarzeniach z dawnych czaséw, czyli o tym co wydarzyto sie dawno, dawno temu ©

Pamietajcie, ze w tych opowiesciach zdarzajg sie rzeczy prawdziwe, ale tez fantastyczne, czyli takie bajkowe,
wymyslone. Legendy sg waznym elementem w naszej tradycji i kulturze.

Czy znasz jakie$ legendy? Jesli nie to kilka poznasz juz w tym tygodniu.

Dzisiaj zaczniemy od legendy o smoku wawelskim, ktérego kryjéwka miata by¢ jaskinia zwana Smoczg Jama
w Krakowie.

Tak wyglada rzezba Smoka Wawelskiego:




Przygotowatam dwie wersje legendy — pierwsza to wersja do czytania Wandy Chotomskiej, bardzo przyjemna

i humorystyczna, a druga to wersja do obejrzeia i postuchania. Ale zanim zaczniecie moze sie do tego przygotujecie?
Mozecie wspdlnie wykona¢ pomoce do legendy. Moze lepiej jg zapamietacie? | pewnie bedzie ciekawiej © Mozecie
wykorzystac pierwsze — pokolorowaé, wycig¢ i naklei¢ na patyczki/wykataczki lub wykorzystac juz kolorowe ©
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1) Wanda Chotomska ,,.Smok ze smoczej jamy”

Legenda o smoku wawelskim, przedstawiona przez Wadne Chotomskg w zabawny sposdb. Zachecam do
przeczytania, bo jest napisana w fatwy dla dzieci sposdb, a pamietajmy czytanie jest bardzo wazne, pobudza
dzieciecg wyobraznie ©

Za panowania kréla Kraka
Zdarzyta sie historia taka:

W smoczej jamie pod Krakowem
Mieszkat sobie taki smok,

Co na widok stada owiec

Zaraz gtosno cmokat: — Cmok!

Potem bardzo gto$no mlaszczac
Zjadat owce raz — dwa — ... — sze$¢
| za chwile ktapigc paszczag

Patrzyt, co by jeszcze zjesé.

Cale miasto strach ogarnat.

— Ratuj krolu — wotat lud —
Przysztosc¢ sie przedstawia czarno,
Ten gad pozre caty grod!

W paszczy smoka zginie Krakéw,
Wiec nas ratuj! Réb, co chcesz,
Ale ratuj swych rodakoéw,

No i siebie ratuj tez!

Krol sie ztapat za korone

| za berto, i za was,

Nerwy miat tak roztrzesione,
Ze sie z catym tronem trzgst.

Lek ogarnat dworzan wszystkich
| szeptali do swych zon:

— Czas pakowac juz walizki,
Trzesie sie pod krélem tron!

Dwor pakowat sie i ptakat,
Wiec rozptakat sie i Krak,
A krélewna coérka Kraka
Do tatusia rzekta tak:

— Krolu tato! Zamiast szlochac
Predko w trgby trabi¢ kaz,
Ogtos, ze, kto zgtadzi smoka
Temu reke corki dasz!

Krél przez zeby mruknat: — Zgoda!
Bo mu szczekat zgb o zgb,



Trebaczowi trgbke podat,
A krélewna rzekta: — Tragb!

Na to hasto stu rycerzy
Wsiadto na rumakow sto,
Wyskoczyli ze swych pierzyn
Krzyczgc gromko: — Wista! Wio!

Kazdy w zbroje byt zakuty,
Kazdy trzymat wielki miecz
| krzyczeli w pét minuty
Przegonimy smoka precz!

My jesteSmy tacy dzielni,

Ze dzielniejszych nie zna $wiat!
Gdzie ten potwor, smok piekielny?
Gdzie ta bestia? Gdzie ten gad?

Lecz gdy smoka zobaczyli
Taki ich obleciat strach,

Ze uciekli skad przybyli,
Krzyczgc tyko: — Och! i — Ach!

Smokiem targnat Smiech ztowieszczy.
Krél jak przescieradto zbladt,

A Dratewka, dworski szewczyk,

W szewska pasje z miejsca wpadt.

Chociaz jestem tylko szewcem,

Lecz pie¢ klepek w gtowie mam.
Pomocnikéw zadnych nie chce,

Sam smokowi rade dam!

Kozuch krola zdjat z wieszaka:
— Przenicuje go raz dwa!

A kucharka kréla Kraka

Niech mi miarke siarki da!

Do roboty wziat sie zaraz,
Szydto z dratwg puscit w ruch,
Z baranicy juz jest baran,
Siarka ma nadziany brzuch.

Woziagt barana na barana,
Skionit sie krélowi w pas

| do smoka poszedt zaraz
Moéwigc: — Na $niadanie czas!

Oto danie godne pana,
Palce liza¢, co za wikt —
Baraninka nadziewana,
Jakiej jeszcze nie jadt nikt!



Smok barana zjadt z nadzieniem,
A ze miarke siarki zjadt

Wiec siarczyste miat pragnienie
Przez okragtych siedem lat.

Przez lat siedem wodg z Wisty
Gasit z jekiem pozar szczek
W 6smym roku stracit zmysty

| z okropnym hukiem pekH!

Szewczyk skore tego smoka
Rzucit do krolewskich stop

| z krolewng modrookag

Na Wawelu wzieli Slub.

Smoczej skory byto tyle,

Ze starczyto na sto lat,

Szyt z niej buty znakomite
Szewc dratewka tegi chwat.

Bo cho¢ wzigt bogatg zone

| cho¢ krélem potem byt

Szewski warsztat miat pod tronem
| poddanym buty szyt.

Znalaztam takze krdtka i bardzo prostg bajke, ktéra zilustruje dzieciom historie legendy. Mozna dzieciom pokazac na
utrwalenie.

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB h7HqC8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1cGfRlyrhX7MomRxz73mw2KBU
d PGuwpUNzKneZMKBR7eybSrnAulwWcA

Pytania dla dzieci:

Rozmowa z dzie¢mi na temat wystuchanej legendy, zwrdcenie uwagi na postacie dobre i zte wystepujgce w
legendzie.

- Kto wystepowat w bajce?

- Jaki byt smok?

- Czy wszystkie smoki sg zte?

- Czy znacie jakiegos dobrego smoka?


https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1cGfRIyrhX7MomRxz73mw2KBUd_PGuwpUNzKneZMKBR7eybSrnAuIwWcA
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1cGfRIyrhX7MomRxz73mw2KBUd_PGuwpUNzKneZMKBR7eybSrnAuIwWcA

2) ""Owce dla smoka''- zabawa z elementem rzutu i celowania

Informujemy dziecko, ze zamienia si¢ teraz w szewczyka z legendy, ktory bedzie karmi¢ smoka
owieczkami- mogg by¢ kulki z papieru. Dziecko ustawia si¢ na przeciwko kosza z zielonym workiem, nad
ktorym zawieszona jest podobizna smoka wycieta z brystolu.(mozna wydrukowa¢ posta¢ smoka, mozna
narysowac). Dziecko probuje trafi¢ do kosza/pudetka kulki z papieru - umiesci¢ owcg w brzuchu smoka.
Przeliczcie wspdlnie ilos¢ trafionych owieczek! ©

3) ..Krakowiaczek” - zabawa muzyczno-ruchowa
Mozecie si¢ troche poruszaé, a przy okazji poznaé tradycyjny, krakowski taniec.
https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo

W takt muzyki dziecko porusza si¢ cwatem bocznym, trzymajac prawa rgke
wyprostowang w kierunku tanca, a lewg pod bokiem. Na sygnat np. klasnigcie zmienia rece 1 kierunek tanca.
Koniecznie sprébujcie razem, mozecie najpierw zobaczy¢ jakis film na Internecie.


https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo




5) ,,Ognisty smok”

Znalaztam swietny pomyst na prace plastyczng! Na pewno znajdziecie jedna rolke po papierze toaletowym, zielony
papier lub bibute, takze przyda sie kolor czerwony i z6tty/pomaranczowy. Mozecie nawet rolke pomalowac farbami.
Praca nie tylko Swietnie sie prezentuje, ale sprawdzi sie przy ¢wiczeniach oddechowych! Gdy dziecko bedzie
dmuchato, ,ogier’ bedzie buchat w paszczy smoka! Mysle, ze sie spodoba © Pokazcie swoje dzieta, jak zwykle na nie
czekam ©
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5) Kilka ¢wiczen dla sprawnych paluszkéw i raczek © Sprébuj poprawié przerywane linie kredka lub otéwkiem czyli
potaczy¢ smoka z mieczem.
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Tym razem sprébuj dotrzeé do obrazka, ale tym razem nozyczkami!




Pozdrawiam Was Kochani!
Czekam na Wasze prace,
Sandra Zemelka

malenstwa.mp7@gmail.com
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