
PROPOZYCJA ZAJĘĆ NA 16.04.2020R 

„KRÓLICZKI” 

 

1. Powtórz wierszy o dniach tygodnia: 

Tydzień ma siedem dni, 

Zna je mama, znasz je Ty: 

Poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek i sobota, 

A w niedzielę razem z mamą powtórzymy znów to samo. 

• Spróbuj ustalić z mamą, tatą lub starszym rodzeństwem jaki mamy dzisiaj dzień 

tygodnia, miesiąc oraz sprawdź jaka jest dzisiaj pogoda. 

 

2. Pamiętasz jaką literkę poznałeś we wtorek? 

Tak, to była literka N. Spróbuj wymienić dwa wyrazy, które zaczynają  się tą literkę. 

Wykonaj poniższe ćwiczenie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nazwij rysunki. Pokoloruj te, których nazwy zaczynają się na: NO, NA, NU 

 



3. „Siwa chmurka” – czy znasz takie specjalne piosenki, które zawsze śpiewa się cicho? 

• Niektóre piosenki śpiewamy cicho ponieważ ich zadanie polega na….usypianiu 

dziecka. Są to kołysanki. 

• Czy śpiewała Ci kiedyś mama albo babcia kołysanki? Znasz jakieś kołysanki? 

• Wysłuchaj i naucz się kołysanki: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRsrsIzmyr8 

 

• Jak myślisz jakie ciche instrumenty pasują do kołysanki? 

Mogą to być np. ciche grzechotki, albo trójkąty. Grzechotkę możesz zrobić 

samodzielnie w domu z dostępnych materiałów, np. z plastikowej butelki, do której 

można wsypać ryż, cukier, groch itp. 

 

 

 

 

 

4. Jak myślisz: 

- Kiedy śpimy? 

- Czy wszyscy zasypiają nocą? 

- Czy zwierzęta śpią tylko w nocy? 

 

Niektóre zwierzęta śpią w nocy, np.: 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRsrsIzmyr8


KURA 

 

KROWA 

 

WIEWIÓRKA 

 

 

 

 



Są też takie zwierzęta, które śpią w dzień, np.: 

SOWA 

 

ĆMA 

 

 

 



NIETOPERZ 

 

 

DZIK 

 

 

 

5. „Sowy śpią, sowy polują” – dziecko myszka biega po pokoju, kiedy jest dzień. Na hasło 

NOC rodzic, który jest sową obserwuje. Myszka zamiera w bezruchu. Na hasło DZIEŃ 

myszka znowu zaczyna biegać….zabawę powtarzamy kilka razy. 

 

6. Wykonaj poniższą kartę pracy:  

 

 

 



Po czym poznajesz, że jest dzień, a po czym, że jest noc? Kto w nocy nie śpi?  Dokończ 

rysować ilustracje tak, aby ta z lewej strony przedstawiała dzień,  a ta z prawej – noc. 

 



      Życzę udanej zabawy       

      Pozdrawiam ciepło! 

      Izabela Młokosiewicz 

 

 

 

 

 

 


