Data: 14.04.2020

Temat: Dbamy o $srodowisko

1. Poranna gimnastyka - Wygibasy z naszej klasy ©

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrkQ

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

2. ,, Tup w lesie” — gimnastyka buzi i jezyka. Rodzic odczytuje dziecku tekst
opowiadania i demonstruje, co nalezy zrobi¢, dziecko nasladuje rodzica.

3. ,W lesie” — opowiadanie ruchowe. Zadaniem dziecka jest uwazne stuchanie |
wykonywanie czynnos$ci, o ktorych opowiada rodzic (czynnos$ci podane w nawiasie).
Rodzic podpowiada na biezaco dziecku, co ma robic.

Dawno, dawno temu, a moze wcale nie tak dawno. Wsrdd lasow, gk 1 pol byto
niewielkie miasteczko. W miasteczku tym mieszkaty dzieci, ktore bardzo lubity

lesne wycieczki. Pewnego dnia dzieci zapakowaty do plecakow soki, zbozowe


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

batoniki, jogurty, owoce oraz przygotowane przez rodzicoOw kanapki
(pakowanie do plecaka). Zabraty takze ulubione zabawki. Ucalowaty rodzicow:

'57

,,Cmok, cmok!” (dzieci dajq buziaki), pomachaty na pozegnanie (dzieci
machajq rekq) 1 wybraty si¢ na piknik. Szty drozka przez las (dzieci maszerujg),
az dotarty na pickng lesng polang. Na polanie pigknie pachniaty kwitngce
dookota kwiaty (dzieci wdychajg powietrze nosem), z daleka stycha¢ bylto
pickny $piew ptakow (dzieci nastuchujg). Dzieci roztozyty kocyk. A poniewaz
byty bardzo glodne i1 spragnione wyciagnety z plecakdéw ulubione zbozowe
batoniki, jogurty i soki (dzieci rozpakowujg plecaki). Kiedy si¢ najadty i napity,
papierki i puste butelki i kubeczki od jogurtow zostawity na trawie (dzieci

rzucajg smieci na trawe).

Dzieci rozpoczgly wesotg zabawe. Skakaly na skakance (dzieci skaczg). Bawity si¢ w berka i
w chowanego (dzieci zakrywajq twarz rekami).

Kiedy stonce zaczeto si¢ chowac za horyzont postanowity wréci¢ do domu.
Zabraly kocyk, plecaki i wrécity do domu (dzieci maszerujq, a nastgpnie

siadajg). W lesie zrobito si¢ cicho, ale jako$ dziwnie. Zwierzeta nie cheialy
przyj$¢ na lesng polang. Ptaki nie $piewaty. Kwiaty smutno zwiesity swoje

glowki.

Rozmowa na temat opowiadania, dziecko zastanawia si¢ dlaczego w lesie zrobilo si¢ cicho
I dziwnie? Jak zachowaly si¢ dzieci, dobrze czy zle?



Dziecko przyglada si¢ powyzszej ilustracji. Rodzic zadaje dziecku pytania:

e Do ktorego lasu chetniej wybratabys/wybralbys si¢ na spacer 1 dlaczego?
e W ktorym lesie zwierzetom zyje si¢ lepiej?

o (Czy Smieci zagrazaja zwierzgtom? W jaki sposdb?

e Skad si¢ biorg w lesie $mieci?

e Co powinno si¢ zrobi¢ ze Smieciami, gdy idziemy do lasu na spacer?

e (Czy byloby nam przyjemnie teraz siedzie¢ wsrod tych sSmieci?

e (Gdzie powinny trafia¢ Smieci?

4. ,Zuczki w lesie” — dziecko ktadzie si¢ na podlodze i udaje zuczka. Na sygnat rodzica
dziecko — zuczek wstaje i macha skrzydetkami.

5. ,,Odglosy lasu” — zabawa stuchowa. Dziecko leze na plecach, moze mie¢ zamknigte
oczy. Dziecko w skupieniu wstuchuje si¢ w odglosy lasu. Po wystuchaniu
(odtwarzamy ok 2 mn. nagrania) opowiada, co styszato i probuje nazwaé styszane



glosy (strumien, owady, $piew ptakow), dziecko moze powiedzieé, cO sobie
wyobrazato, ja si¢ czulo, jakie kolory kojarza mu si¢ z tymi dzwigkami.

https://www.youtube.com/watch?v=DOzbmRIxh7g&feature=youtu.be

6. Kolorowanki.


https://www.youtube.com/watch?v=DOzbmRlxh7g&feature=youtu.be
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