
Data: 10.04.2020 

 

Temat: Czekamy na Wielkanoc 

 

Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki! 

Z okazji Świąt Wielkiejnocy życzymy Wam, abyście przeżyli ten czas najlepiej jak można. 

Cieszcie się sobą, swoją obecnością. Niech dodadzą otuchy i napełnią Was nadzieją na teraz 

i na przyszłość! 

 

Klaudyna Wawrzyczek 

Aleksandra Wieczorek 

 

1. Witajcie kochani! Dzisiaj znów trochę gimnastyki o poranku! Wygibasy z naszej 

klasy  

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

2. „Śmigus – dyngus” rozmowa inspirowana wierszem. 

L.Mróz-Cieślik 

„Śmigus-dyngus” 

Gdy zakwilą ranne ptaszki 

w drzwi zastuka poniedziałek 

zaczną się z wodą igraszki 

potrwają godziny całe 

 

Dzisiaj miarka się przeleje 

przez psikawki i wiaderka 

raz do roku tak się dzieje 

prym wiedzie wody butelka 

 

śmigus-dyngus się nazywa 

obrzęd ten co roku kusi 

i każda istota żywa 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


trochę oblana być musi 

 

dżentelmen z perfum flakonem 

zaczai się gdzieś cichutko 

pokropi panią z fasonem 

zrobi się jej milutko 

 

lecz też i tacy bywają 

ostatnio często się zdarza 

co wiadrem całym chlustają 

to przeziębieniem zagraża 

 

więc postępujmy z umiarem 

w ten poniedziałek lany 

bo nie jest żadną karą 

ten obrzęd oczekiwany 

 

a jest też tak czasami 

gdy chmurzą się niebiosa 

że zamiast wiaderkami 

deszczyk siąpi z ukosa 

 

w każdej fajnej postaci 

świąteczne polewanie 

tradycja wiele znaczy 

i niech już tak zostanie. 

 

 Na czym polega tradycja Śmigusa-dyngusa? 

 Jak należy ją obchodzić, aby każdemu było miło, ale też bezpiecznie? 

 



 

 
 

3. „Zabawy z wodą” – zabawa badawcza.  

Jak już wiecie zbliża się mokre święto – Lany Poniedziałek inaczej zwany Śmigus-

dyngus dlatego dzisiaj trochę poeksperymentujemy z wodą. 

Rodzic przygotowuje przezroczyste pojemniki różnego kształtu np. wysoką, wąską 

butelkę, szeroką wazę, słoik litrowy, jednakowe szklanki – tyle szklanek ile różnych 

naczyń (jako miarkę), wodę, lejek. 

Pod nadzorem rodzica dziecko napełnia szklanki wodą tak, aby w każdej szklance było 

tyle samo (dziecko samo musi stwierdzić, że w każdej ze szklanek jest tyle samo wody). 

Następnie nalewa wodę ze szklanek do naczyń o różnym kształcie (1 szklanka do 1 

naczynia). Dziecko przygląda się poziomowi wody i opowiada o tym, co widzi.  

Rodzic zadaje pytania: 

 Ile szklanek wody jest w tym (wskazuje) naczyniu? 

 A ile w tym? 

 Czy we wszystkich naczyniach jest tyle samo wody? 

Dzieci starają się odpowiedzieć na pytania. Jeśli dziecku trudno jest zrozumieć, że w każdym 

naczyniu jest dokładnie tyle samo wody (jedna szklanka) można spróbować przelać wodę z 

naczyń z powrotem do szklanek, aby to dziecku pokazać. Udanej zabawy!  

 

4. Powtórzcie wielkanocne piosenki o zajączkach! 

https://www.youtube.com/watch?v=qx-

DxyFGk_c&list=OLAK5uy_md5HGIjNlsCAok2nvC4_4SfVfx_aKIdf0&index=5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tyyh8rhwKQ8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qx-DxyFGk_c&list=OLAK5uy_md5HGIjNlsCAok2nvC4_4SfVfx_aKIdf0&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=qx-DxyFGk_c&list=OLAK5uy_md5HGIjNlsCAok2nvC4_4SfVfx_aKIdf0&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Tyyh8rhwKQ8


5. Znajdź 10 małych pisanek i pokoloruj obrazek. 

 

 



6. Kilka inspiracji na prace plastyczne. Mam nadzieję, że skorzystacie, a może macie 

swoje pomysły, albo nawet jakieś już wcześniej zrobione prace? Pochwalcie się!  

 

 Kolorowa sylweta zajączka. Dziecko do stemplowania może użyć pomponików 

lub własnych palców  

 



 

 

 Wielkanocne zwierzątka z rolek po papierze toaletowym.  

 



 

 Zwierzątka z patyczków po lodach.  

 



 Kurczaczek malowany widelcem. 

 

 

Poza dzieleniem się z nami zdjęciami Waszych prac, zachęcam także do pokazania nam 

Waszych pisanek, kraszanek, oklejanek, może nawet drapanek? A także Waszych 

pięknych koszyczków wielkanocnych! 

 

 

 

Wszystkiego dobrego i dużo zdrówka! 

Pozdrawiam, 

 Klaudyna Wawrzyczek 

puchatki.mp7@gmail.com 


