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„Zwyczaje wielkanocne” 
 

1. Witajcie. Sprawdziliście już dzisiaj na kalendarzu, jaki mamy dzień i miesiąc? ;-) 

Róbcie to często i sami się przekonacie, jakie to niedługo będzie dla was łatwe. 

 

A teraz policzymy, ile dzisiaj jest dzieci w przedszkolu….ha...to był taki żarcik. Ale może 

policzycie coś, co macie w domu. Chłopcy – ile macie samochodzików? Dziewczynki – ile macie 

pluszaków?  

 

2. Dzisiaj mieliśmy opowiadać sobie o zwyczajach wielkanocnych. Jesteście już jednak duzi i 

wiecie, że w tym roku z powodu wirusa święta będą trochę inne niż zazwyczaj. 

Spróbujemy sobie jednak przypomnieć, jakie zwyczaje pamiętacie – dobrze?  

 

Opowiedzcie o tradycjach przedstawionych na obrazkach. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

  

 NIEDZIELA PALMOWA 



Czas Wielkanocy rozpoczyna się w Niedzielę Palmową. W tym dniu święci się palmy. 

U nas na Śląsku palmy do święcenia zawsze wykonuje się z wierzbowych witek, bo 

one pierwsze rozwijają się wiosną. Po poświęceniu palmy w kościele i powrocie do 

domu domownicy łykają po jednym albo po trzy "wierzbowe kotki", gdyż wierzono 

iż chronią one przed chorobami gardła. 

 

      Wielkanocne jajo. Jajo króluje na wielkanocnym stole, jest symbolem życia i 

odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia się święconym jajkiem sięga daleko w 

przeszłość. Już starożytni Persowie wiosną darowali swoim bliskim czerwono 

barwione jaja. Zwyczaj ten przyjęli od nich Grecy i Rzymianie.  

 

 

            Wielka Sobota to dzień, w którym każda gospodyni piecze świąteczne ciasta. 

Jest to dzień wody, ognia i święconego jedzenia. Od poświęconego ognia zapalano 

świece gromnice, które chronią dom w czasie burzy. Poświęconą wodę wlewało się 

do domowych kropielniczek. Po południu w Wielką Sobotę niesie się do święcenia 

jedzenie tzw. "święcone", w wiklinowym koszyczku przykrytym białą własnoręcznie 

wykonaną serwetką.  
Do koszyczka wkładamy: 

 baranka – symbol zmartwychwstałego Chrystusa, 

 jajka – symbol rodzącego się życia, 

 chrzan – symbol siły, 

 wędlina – symbol płodności i dostatku, 

 ser – symbol zdrowia dla zwierząt hodowlanych, 

 sól – symbol oczyszczenia domostwa od złego oraz istota prawdy, 

 ciasto (babka) – symbol wszechstronnych umiejętności. 

 

 

          W Niedziele Wielkanocną najważniejsze jest śniadanie i wspólne dzielenie się 

poświęconym jedzeniem.  Wyrazem wielkanocnej radości rodziny może być po 

zakończeniu śniadania, wspólna zabawa zwana szukaniem zajączka, czyli małej 

niespodzianki dla każdego.  

 

 

           LANY PONIEDZIAŁEK 

Tradycja lania wodą dziewcząt była jest i będzie zawsze żywa. Każda dziewczyna 

musiała być polana co oznaczało, że będzie w życiu szczęśliwa. Za polanie każdy 

chłopiec otrzymywał kroszonkę (pisankę). Obecnie oprócz pisanek chłopcy 

otrzymują czekoladowe jaja, batony, lizaki. 

 



3. Jak już wspomniałam w tym roku będzie jednak inaczej. Co możecie zrobić? 

- udekorujcie mieszkanie zajączkami, kurczaczkami i baziami, świąteczne i wiosenne 

symbole, które stworzą atmosferę świąt wielkanocnych 

- ozdóbcie pisanki na różne sposoby 

- chociaż w tym roku w kościołach nie będzie święcenia pokarmów, to mimo to 

przygotujcie koszyczek ze święconką, wstawcie do niego baranka, pisanki i 

wszystkie potrawy, które tradycyjnie powinny się w nim znaleźć. 

 

- zjedzcie świąteczne śniadanie w gronie rodzinnym 

 

- no i ….nie zapominajcie o śmigusie-dyngusie!!! 

 

4. A teraz wesoła piosenka dla was. Spróbujcie się jej nauczyć :-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TQtfzbZL_vw  

 

5. Mam też dla was kilka propozycji, jak możecie ozdobić jajka. Mam nadzieję, że 

wyślecie mi potem kilka pięknych zdjęć z waszymi pisankami. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TQtfzbZL_vw


 

 

 



 

 



 

 

 


