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1. Dla che¢tnych odrobina gimnastyki ©

e Ziarenka” — ¢wiczenia tutlowia w ptaszczyznie strzatkowe;.
Dziecko siedzi na pigtach, rece splata z tytu. Kilkakrotnie pochyla si¢ do przodu, dotyka
czotem podlogi i1 prostuje si¢, nasladujac dziobanie ziarenek.

e ,,Omin jajka” — zabawa na czworakach.
Rodzin rozktada na podtodze ,,jajka”’(moga by¢ to sztuczne jajka ozdobne, mozna wycigc
ksztalt jajek z papieru, a w ostatecznosci mate maskotki). Dziecko porusza si¢ na czworakach
tak, aby zadnego nie dotkna¢.

e ,,Do koszyczka”— ¢wiczenie przeciw ptaskiej stopie.
Do tej zabawy dziecko $cigga pantofle i skarpetki. Siada na dywanie i ktadzie przed soba
woreczek gimnastyczny (mozna wykona¢ go samemu; mozna do skarpety nasypaé np. ryzu i
zawigzaé, rowniez si¢ sprawdzi). Rodzic podchodzi do dziecka z koszyczkiem, dziecko stara
si¢ wrzucic¢ ,,jajka’ do koszyka (probuje raz jedna, raz druga stopa oraz obiema).

2. ,Juz niedlugo Wielkanoc” — wystuchanie wiersza potaczone z rozmows. Podczas czytania wiersza
rodzic pokazuje dziecku fotografie. Po wystuchaniu wiersza dziecko probuje nazwac to, co jest na
nich przedstawione. Odpowiedja na pytania i wskazujg obrazek.

- Co przygotowujemy do Swiat Wielkanocnych?

- Czym dekorujemy swoje mieszkania?

- Co zanosimy w koszyczku do §wigcenia?

- Jakie znacie zwierzatka zwigzane z tymi §wigtami?

- Jak mozna pomalowac¢ jajka?

- Czy wiesz co to jest palma wielkanocna?

Obejrzyjcie rozne palmy wielkanocne an internecie, zobaczcie jakie sg rozne. Jest wiele konkursow

na przyktad na najwigksza palme.



»Juz niedlugo Wielkanoc”
(Dominika Gora)

Wiosna w petnej krasie, ciepto, jasno wszedzie,
Jjuz niedtugo w kazdym domu swietowanie bedzie.
Rzezucha wyrosnie i zakwitng bazie,
juz niedtugo bedq swigta, czekamy na razie.
Przykica zajgczek, zabeczy baranek,
kurczaki przyniosq kosz pelen pisanek.
Zrobimy swieconke w tym wiasnie koszyku
i do niego powktadamy pysznosci bez liku.
Ale nim nadejdzie ta Wielkanoc wreszcie,
palmy pickne, kolorowe trzeba zrobic jeszcze:

gatqzki i bazie, kwiatki bibutowe,

zwigzacé mocno i przyczepi¢ wstqzki kolorowe.
















3. Spiewajace Brzdace - Hopla, hopla! https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
Bardzo przyjemna i fatwa piosenka, ktorg dzieci moga nauczy¢ si¢ $piewac, a takze moga si¢ do niej
porusza¢ — niech bedg zajacem ©

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa Skacze zajac hopsasa! (4x)
1. Wskoczyt zajac do kurnika,

Zebrat jajka do koszyka.

Z nich pisanki zrobit sam

I w ogrédku schowal nam.

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa Skacze zajac hopsasa! (2x)
2. Juz pisanki znalezlismy,

Byty w trawie 1 wsrdd lisci.

Ozdobimy nimi dom,

Bo pisanki po to s3.

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa Skacze zajac hopsasa! (4x)

4. Zajaczek wielkanocny — wykonajcie go razem. Moze by¢ kolorowy, wedtug pomystu dzieci ©


https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

We'yini] ryhsatoy mojorrka, mooni] w soxnoczomys
mizecy, deklo] sgon, no konice skl o] v

iecia

Tzeqri] = mimjecy przorpwono] i

Chgenak wikla] wobg i nokloj nao zojgesia.

ZAJACZEK WIELKANOCNY szablon do wyc
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