
ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE, USPRAWNIANIE ARTYKULATORÓW 

1. Logopedyczna rozgrzewka buzi z kostką do gry.  

Rzucajmy naprzemiennie z dzieckiem kostką, zgodnie z otrzymanym 

wynikiem, wykonujemy zadanie. 

 

 



2. Zabawa w minki „Zrób tak, jak ja”. Wykorzystując lusterko bawimy się w 

naśladowanie przeróżnych minek, siadamy przed lusterkiem i naśladujemy 

swój wyraz twarzy. Raz pokazuje rodzic, raz dziecko. Wszystkie minki 

dozwolone :) 

 

 

  



3. Zaczarowana mysz. 

Przez zaklęcie wróżki psotniczki, języczek w naszej buzi zamienił się w małą 

myszkę. To magiczna mysz, możesz pokolorować ją na taki kolor, jaki tylko 

chcesz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Przywitaj się z myszką: prześlij 3 całusy.  

 

2) Mysz postanawia pomalowad swój nowy domek: malujemy języczkiem 

sufit (podniebienie) nie pomijamy żadnego miejsca, malujemy też 

ściany (policzki). 

 

 

3) Pora na zamiatane podłogi: myszka wymiata wszystko z dolnych 

ząbków (energicznie wymiatamy czubkiem języka od dna jamy ustnej w 

kierunku dolnych ząbków). 

 

 

4)  Mysz zmęczyła się tymi porządkami, głośno ziewnęła (otwieramy 

szeroko buzię i naśladujemy duże ziewnięcie). 

 

5) Myszka robi sobie małą drzemkę (chrapiemy cichutko). 
 


