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Temat: „Być zdrowym wiosną.” 
 

1. Zestaw zagadek.  

 

 

1. Ma 4 rogi, nie bodzie nimi, cichutko siedzi w twojej kieszeni. (chustka) 

2. Co to za maszyna, posłuchajcie dzieci; wrzuć do niej marchewkę, a soczek wyleci. 

(sokowirówka) 

3. Służy do picia, służy do mycia, bez niej na ziemi nie byłoby życia. (woda) 

4. Gdy masz gorączkę - wkładasz go pod rączkę. (termometr) 

5. Mały krasnoludku, wyrosłeś w ogródku, jesteś smakołyczek, choć szczypiesz w 

języczek. (szczypiorek) 

6. Używasz go na co dzień , co dzień w wodzie moczysz. Gdy nim buzie myjesz, 

trochę szczypie w oczy. (mydło) 

7. Do tego sklepiku czasami chodzimy po krople, syropik no i witaminy. (apteka) 

8. Skórka fioletowa, a miąższ w środku złoty smakuje wybornie, wszyscy wiedzą o 

tym. (śliwka) 

9. Na nią pastę kładę, gdy ząbki szoruję, a jak się zużyje, inną kupuję. (szczoteczka) 

10. Latem w ogrodzie, wyrósł zielony, a zimą w beczce będzie kiszony. (ogórek) 

11. Obficie się pieni, miętowa lub słodka, pięknie czyści zęby, bez niej na nic 

szczotka. (pasta do zębów) 

12. Ma on nóżkę, nie ma buta. Ma kapelusz, nie ma głowy. Czasem gorzki i trujący, 

częściej smaczny jest i zdrowy. (grzyb) 

13. Kiedy kaszlesz, lub masz chrypkę, pijesz coś słodkiego. To coś ulgę ci przyniesie 

mój mały kolego. (syrop) 

14. Głowę nim polewam, gdy ją myje sobie, tyle piany teraz, że z niej czapkę zrobię. 

(szampon) 

15. Okrągła głowa zielona, z soczystych i zdrowych liści złożona. (kapusta) 

16. Szklana rurka z ostrą igłą, boją się jej dzieci. Chociaż boli gdy ukłuje chorego 

wyleczy. (strzykawka) 

 

2. A teraz przypominamy piosenkę o zębach :-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4j3MuGsTrU  

 

 

3. Czy wiesz: 

 

Co należy robić żeby być zdrowym?  

 Co to jest higiena ciała?  

Dlaczego musimy utrzymywać ciało w czystości?  

 Jak dbać o zęby?  

Czy to dobrze być zdrowym, dlaczego?  

https://www.youtube.com/watch?v=Z4j3MuGsTrU


Jak nazywa się lekarz, który leczy dzieci?  

 

4. Narysuj w tabelce to, co odczytasz. 

 

   OWOC     LODY     RYBA       SER     SAŁATA 

     

 

 

Co nie pasuje w tej tabelce i dlaczego? 

 

5. Podziel na sylaby, a potem na głoski wyrazy z tabelki. 

 

6. A teraz spróbujcie sobie przypomnieć, jakie ruchy wykonywaliśmy do tej 

piosenki :-) 

 

( podpowiadam – najpierw pokazujemy : daleko, maszeruje, ma sukienkę i butki, 

potem refren – wszyscy możecie fruwać jak ptaszki, bo nie możemy zrobić kółeczka, 

potem – dziewczyny balet, chłopcy instrumenty ;-) )  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&fbclid=IwAR3c5LYV9nJGQ0K7

FBqwA9ikDNcoUaqekhequ8hbgCO7wLC91-W4LB03pZg  

 

7. A teraz zróbcie tęczę. Jeżeli nie macie kolorowego papieru możecie pokolorować 

paski kredkami. Powodzenia :-) 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&fbclid=IwAR3c5LYV9nJGQ0K7FBqwA9ikDNcoUaqekhequ8hbgCO7wLC91-W4LB03pZg
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY&fbclid=IwAR3c5LYV9nJGQ0K7FBqwA9ikDNcoUaqekhequ8hbgCO7wLC91-W4LB03pZg


 


