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1. Zabawa ruchowa.
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo&fbclid=IwWAROLTCPVCnplR21d4xdoeLvkOs
BE-xY Xdsfp_z90SqrfCjJOIrljbDgmt_k&app=desktop

2. "Na wiejskim podworku' bajka terapeutyczna Tatiany Jankiewicz

Za gorami, za lasami, wsrod ztotych pol i zielonych traw, na pieknej polanie otoczonej debami
znajdowata si¢ wioska, a na jej skraju mate podworko, na ktorym mieszkaty zwierzgta. Wsrod
mieszkancoéw byly czarno-biate krowki, rézowe $winki, brodate kozki, zotte kaczuszki, kurki, indyki
i milutkie kroliki. Zycie tam ptyneto spokojnie, a zwierzatka zyty w wielkiej przyjazni. Cate dnie
spedzaly na zabawach, figlach i psotach. Byly dla siebie mite, dobre i uczynne, czgsto mowity
prosze, przepraszam, dzigkuje. Wszystkie zwierzeta bardzo si¢ lubity i pomagatly sobie w trudnych
chwilach. Zwierzatka dbaty o swoj wiejski ogrodek, w ktérym rosty pickne, kolorowe kwiaty.
Codziennie troszczyly si¢ o nie, podlewaty je, a one odwdzigczaty si¢ kolorami, jak tecza i
cudownym zapachem. I tak mijal dziefn za dniem, miesigc za miesigcem...

Pewnego dnia stato si¢ co$ strasznego. Na wiejskie podworko wkradta sie ZEOSC. Niespostrzezenie
zapanowala nad kazdym mieszkancem podworka. Szeptata zwierzatkom niemite stowka, namawiata
do kiétni. Od tego czasu na podworku zapanowal batagan i hatas. Zwierzeta ktécity si¢ ze sobg —
swinki wyzywaly kozki, kaczki wyzywaty kurki, a koniki podstawiaty kopytka owieczkom i rzaty ze
Smiechu, gdy te przewracaty si¢. Nie my$laty o tym, ze komus$ moze sta¢ si¢ krzywda. Zapominaty o
magicznych stowach. Nie potrafity juz bawic¢ si¢ razem, krzyczaly na siebie, halasowaty i1 przestaty
usmiechac¢ si¢ do siebie. Byly dla siebie niemite, co bardzo cieszyto ZEOSC. Zwierzatka zapomniaty
réwniez o swoim ogrodzie, o kwiatkach, pigknych jak tecza, ktore powoli stawaty si¢ coraz brzydsze
1 juz tak nie pachniaty.

Wies¢ o hatasliwym i sktéconym podwoérku rozniosta si¢ po calym §wiecie 1 dotarta do dobre;j,
wiosennej wrozki, ktora postanowita pomoc zwasnionym zwierzgtom. Zasmucita si¢ bardzo
ujrzawszy ogrodek peten zwiednietych kwiatéw oraz wykrzywione od ztosci miny zwierzatek.
Czarodziejka prosila zwierzeta, by zmienily swoje postepowanie, prosita ZEOSC, by ta opuscita
wiejskie podworko i odeszta daleko ,daleko. ..ale ani zwierzatka, ani ZEOSC nie stuchaty jej. Wtedy
wrozka podarowata zwierzgtom magiczne pudetko i poprosita, by ztapaty w nie ZEOSC. Zwierzatka
bardzo ucieszyly si¢ z prezentu ,poniewaz byly juz bardzo zme¢czone ciggtymi ktétniami. Gdy
Z1.0SC spata, ztapaty ja i wlozyty do pudetka. W pudetku Zto$¢ zamienita sie w co$ mitego i
przyjemnego, w co$, co pozwolito zwierzetom zrozumie¢, ze o wiele przyjemniejsze jest zycie w
zgodzie, gdzie nie ma hatasu, ktétni 1 gdzie panuje przyjazn...

Na wiejskim podworku znowu zapanowat tad i porzadek...

3. Sprébujcie odgadnac co to za zwierzeta:

Zagadka o krowie
Duza i taciata, na zielonej tace.
Mlekiem nam dzigkuje, za trawg i slofice.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR0LTCPVCnplR21d4xdoeLvkOsBE-xYXdsfp_z90SqrfCjJOIrljbDgmt_k&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR0LTCPVCnplR21d4xdoeLvkOsBE-xYXdsfp_z90SqrfCjJOIrljbDgmt_k&app=desktop

Zagadka o kurze
Chodzi po podworku, o ziarenka prosi.
Siaduje na grzedzie, pyszne jajka znosi.

Zagadka o kogucie
Budzi si¢ przed $witem, w przytulnym kurniku.
Potem budzi innych, swoim kukuryku!

Zagadka o Swini
Mieszka w chlewiku thuscioszka znana.
Przez ludzi na stoninke i migso chowana.

Zagadka o koniu
Lubi owies, lubi siano
w stajni rzy 1 parska rano.

Zagadka o kaczce
Lubi¢ ptywa¢ w stawie kazdy z was mnie zna.
Wsrod wrzaskéw domowych ptakoéw stycha¢ moje: kwa, kwa.

Zagadka o kocie
Zagdaka to bedzie nie dluga,
wlazt sobie na plotek i mruga.

Zagadka o psie
Najwierniejszy to przyjaciel domu i cztowieka,

dobrym ludziom ch¢tnie stuzy na ztych warczy, szczeka

4. "Koniki'" — zabawa ruchowa.

Ruchy wykonywane do stow piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA

Noga goni noge

Bujaja koniki

Stukajg kopytka

W rytm muzyki

Jedna noga tupie: tup, tup, tup
Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk
Konik skacze sobie: hop, hop, hop
Koniku w droge! Wi000000000000!

5. Ateraz popatrzcie na filmik i znajdzcie te zwierzatka, ktore odgadli$cie w zagadkach:
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40allw


https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw

6. Czy juz teraz wiecie co to za zwierzatka na ilustracjiPowiedicie jak si¢ nazywaja.



7. Bajka ortofoniczna. Sprobujcie nasladowa¢ odglosy zwierzatek, a pézniej pokazcie jak si¢
poruszaja.

" W zagrodzie Malgosi'- E. Michalowska

Wieczorem w zagrodzie ciocia Matgosi
kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: Hau, hau, hau.
Kotek miauczy: Miau, miau, miau.
Kura gdacze: Kod, ko, dak.
Kaczka kwacze: Kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: Gg, ge, g¢.

Ona tez chce najesc¢ sie.

Owca beczy: Be, be, be.

Koza meczy: me, me, me.

Indor gulgocze: Gul, gul, gul.
Krowa ryczy: Mu, mu, mu.

Konik parska: Prr, prr, prr.

A pies warczy: Wrr, wrr, wrr.

| tak gra orkiestra ta gra,

az Malgosia jes¢ im da.

8. Piosenki do postuchania oraz zaspiewania © ¢wiczymy pamig¢ dzieci dzieki nauce piosenek ©
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY ,,Maszeruje wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=qc5a70lodnl ,,Dziwne rozmowy”

9. Kolorowanki


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY
https://www.youtube.com/watch?v=qc5a7O1odnI










Pozdrawiam!
Sandra Zemelka
malenstwa.mp7@gmail.com



