Grupa malenstwa
Temat tygodniowy: Dbamy o zdrowie
Data: 30.03.2020

DZIEN DOBRY!

Kochani rodzice, panuje korona wirus, osob chorych jest coraz to wigcej, lekarze i
pielegniarki sa bardzo potrzebni i wazni w obecnym czasie. To nim zawdzi¢czamy zdrowie
nasze i naszych bliskich. Chcialabym Panstwa wraz
z dzie¢mi zacheci¢ do uczestnictwa w akeji ,,Kartka dla medyka”. Polega ona na tym, aby
dzieci wraz z rodzicami stworzyly laurke, kartke z zyczeniami. Mysle, Ze ten maly gest
wystarczy by podziekowac za pomoc jaka nas obdarzajg.

Akcja trwa do 1 kwietnia (Srody). Prosze o wysylanie zdjeé na e-mail
malenstwa.mp7@gmail.com lub na stronie naszego przedszkolnego Facebook’a. Serdecznie
zache¢cam do udzialu, wszystkie zdjecia zalaczymy pod koniec akcji na portalu
https://padlet.com/specjalni_tik/IKARTKI oraz na naszym Facebook’u.

1. Zabawa ,,Rowery”
Witam serdecznie, na dobry poczatek dnia troche ruchu! ©

https://www.youtube.com/watch?v=nMrgD75miGY

»Jade na rowerze” — dzieci trzymaja kierownicg roweru i jezdza po dywanie
,»Stop” — zatrzymuja si¢ 1 pompuja koto, nastepnie kontynuuja jazde.
2. ,Na ziemi zostaje”

Gdy slyszymy muzyke tanczymy, skaczemy, szalejemy, gdy muzyka ucichnie na ziemi zostaje czgs¢
ciata ktorg styszymy.

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4&t=1s

3. A teraz przechodzimy do naszego tematu. Porozmawiajmy o pewnym waznym zawodzie. Zgadnijcie
kto to taki.

Choremu zawsze pomaga,

zajrzy do gardla, do ucha.

Zanim przepisze lekarstwa

kazdego doktadnie ostucha. [lekarz]

Spojrzcie jak wyglada stroj lekarza oraz sprobujcie opisa¢ przedmioty, ktorych uzywa w pracy.
Sprobujcie opisa¢ do czego te przedmioty stuza.
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,Choroba Anielki” — historyjka obrazkowa potaczona z rozmowa.

Sprobujcie utozy¢ obrazki w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie powiedzcie na dzieje si¢ na
poszczegdlnych obrazkach i wspolnie opowiedzcie historyjke.

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania:

W jaki sposob dziewczynka zachorowata?

Od kogo si¢ zarazita?

Czy mozna bylo tego uniknaé? W jaki sposob?
Co robimy, gdy jesteSmy chorzy?

Kto nam pomaga dba¢ o zdrowie?
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Rysunki i zdjecia chronione sa prawami autorskimi — kopiowanie, odsprzedaz, dystrybucia w internecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

Pomoc dydaktyczna stanowi integraing czgs¢ scenariusza zaje¢ 2 numeru 1.196 styczen 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA - materialy na luty.
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5. Dodatkowo zachgcam do obejrzenia z dzieckiem krotkiego filmiku w ktérym wyjasniony jest zawdd
lekarza pogotowia.

https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,lekarz-pogotowia, 21656101

Mozna zapyta¢ dzieci czym lekarze pogotowia ratunkowego si¢ zajmuja, czym jezdza do pacjentow
oraz co w pogotowiu ratunkowym si¢ znajduje.

6. Bajka,, Zabawa w lekarza” — czy zawsze bezpieczna?
https://vod.tvp.pl/video/domisie,zabawa-w-lekarza, 13263186
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7.

,,Chronimy si¢ przed wirusami” — praca plastyczna.

Mozemy do pracy wykonac¢ na poczatku tto (nie jest konieczne) — farbe mieszamy z woda i przy
pomocy szczoteczki dziecko rozpryskuje ja nad kartka papieru (najlepiej technicznego).
Rozprowadzamy kolor na catej powierzchni kartki.

Nastepnie przechodzimy do gtéwnego tematu pracy.

Dziecko robi kleks z ciemnej farby/atramentu, nast¢pnie przez stomke rozdmuchuje farbg we
wszystkich kierunkach (tworzac obrazek wirusa).

Gdy praca wyschnie, dziecko przykleja wycigte z gazetek reklamowych warzywa i1 owoce, ktorym
mozna przyklei¢ lub dorysowa¢ oczka, buzie i raczki, tworzac z nich straznikéw zdrowia.
GOTOWE © Pochwalcie sig!

Zvcze owocnych prac i serdecznie pozdrawiam moje malehstwa! ©




