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1. „Słoneczko” – zabawa logopedyczna. Potrzebujemy lusterko, oraz dwa krążki – niebieski 

 i żółty, mogą być z kartki.  

Kolor niebieski – chmura, kolor żółty – słońce. Jeśli dzieci mają zabawki chmurę i słońce to również się 

przydadzą   

 

Rodzic podnosi żółty krążek, a dziecko wykonuje ćwiczenie według instrukcji rodzica.  

- kreślą językiem kółeczka w prawą i lewą stronę 

- zataczają kółka czubkiem języka na wewnętrznej stronie policzka z prawej/lewej strony i na podniebieniu.. 

Kiedy rodzic na moment zasłoni słońce chmurką – dzieci wykonują głębokie wdechy 

 i wydechy.  

Można ćwiczenie kontynuować wymyślając kolejne ćwiczenia. 

 

2. Poznaliście rodzaje cebuli. Przed Wami cebula tulipana – kwiatka. Obejrzyjcie wszystkie obrazki, powiedźcie 

co na nich widzicie, czym się różnią. Spróbuj powiedzieć w jakiej kolejności powinny być obrazki.  

 

                 

 

 

 



 

                

 

 

 



3. Domowa hodowla  

Jeśli mają Państwo możliwość warto z dzieckiem podjąć się hodowli fasoli, cebuli lub rzeżuchy  

Są bardzo proste sposoby 

 Przygotowujemy słoik lub szklankę z wodą. Nakładamy na naczynie gazę i owijamy gumką 

recepturką, tak aby gaza była lekko zanurzona w wodzie. Na górę kładziemy fasolę. 

 
 Rzeżucha - przygotowane naczynie wykładamy watą kosmetyczną lub wacikami kosmetycznymi, 

moczymy je obficie i rozsiewamy nasionka. A tutaj inny, bardziej atrakcyjny dla dzieci sposób  

 
 Cebula – cebulę wkładamy do mniejszego słoika niż jej obwód, wypełnionego wodą lub w doniczce 

 z ziemią.  

 
 



 
 

4. Warto w domu poćwiczyć motorykę małą, pracować nad paluszkami. W poniższym linku znajdą Państwo 

bardzo łatwe ćwiczenia, które można zrobić w domu, można je modyfikować tak, aby wykorzystać to co ma 

się w domu, czasem najprostsze sposoby są tymi najlepszymi   

https://www.youtube.com/watch?time_continue=87&v=J3WqxZfgxvw&feature=emb_logo    - 

„Zabawy dla dzieci rozwijające małą motorykę, moje dzieci kreatywnie, Fine Motor Skills„ 

5. Kilka pomysłów na prace plastyczne. Pamiętajcie, że to co wysyłam jest propozycją, nie jest 

obowiązkiem.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=87&v=J3WqxZfgxvw&feature=emb_logo


 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Można talerzyk zastąpić kartką wyciętą w danym kształcie  

 



Można wykorzystać też waciki kosmetyczne, jeśli nie mają Państwo patyczków, pracę można 

przykleić na kartce. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



6. Kolejne prace wymagają, aby dzieci się troszkę pobrudziły  Można wykorzystać farby 

 i paluszek odciskać lub wykorzystać plastelinę i robić małe kuleczki. 

 



 

 

 

 

 



 

 



7. Dodatkowo pamiętajmy, że czas w domu można wykorzystać na to, aby dziecko stało się 

bardziej samodzielne! Warto zachęcać dziecko do utrzymania czystości w swoim 

kąciku(pokoju) można posiłkować się ty, że teraz przedszkole w pewnym stopniu jest w domu, 

a w przedszkolu dzieci sprzątały także w domu nie można o tym zapomnieć.  

Można razem przygotowywać proste posiłki. 

Bardzo ważne, aby dziecko ćwiczyło samodzielne ubieranie się i rozbieranie, także podczas 

przygotowania do snu.  

8. Przypominam wiosenne piosenki 

„Marcowe żaby”  https://www.youtube.com/watch?v=HEi4wz8L-6o&t=1s 

„Ogrodniczka”  https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8 

 

 

 

 

POWODZENIA  

Sandra Zemelka 


