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1. ,Stoneczko” —zabawa logopedyczna. Potrzebujemy lusterko, oraz dwa krazki — niebieski
i 26tty, moga by¢ z kartki.
Kolor niebieski — chmura, kolor zétty — storice. Jesli dzieci majg zabawki chmure i storice to réwniez sie
przydadzg ©

Rodzic podnosi z6tty krazek, a dziecko wykonuje ¢wiczenie wedtug instrukcji rodzica.

- kreslg jezykiem koteczka w prawa i lewa strone

- zataczajg kotka czubkiem jezyka na wewnetrznej stronie policzka z prawej/lewej strony i na podniebieniu..
Kiedy rodzic na moment zastoni storice chmurka — dzieci wykonujg gtebokie wdechy

i wydechy.

Mozna ¢wiczenie kontynuowa¢ wymyslajac kolejne ¢wiczenia.

2. Poznaliscie rodzaje cebuli. Przed Wami cebula tulipana — kwiatka. Obejrzyjcie wszystkie obrazki, powiedzcie
co na nich widzicie, czym sie rdznia. Sprébuj powiedzie¢ w jakiej kolejnosci powinny by¢ obrazki.







3. Domowa hodowla
Jesli majg Panstwo mozliwosé warto z dzieckiem podja¢ sie hodowli fasoli, cebuli lub rzezuchy ©
Sg bardzo proste sposoby
e Przygotowujemy stoik lub szklanke z wodga. Naktadamy na naczynie gaze i owijamy gumka
recepturka, tak aby gaza byta lekko zanurzona w wodzie. Na gére ktadziemy fasole.

e Rzezucha - przygotowane naczynie wyktadamy watg kosmetyczng lub wacikami kosmetycznymi,
moczymy je obficie i rozsiewamy nasionka. A tutaj inny, bardziej atrakcyjny dla dzieci sposéb ©

e Cebula - cebule wktadamy do mniejszego stoika niz jej obwdd, wypetnionego wodg lub w doniczce
z ziemig.




4. Warto w domu pocéwiczy¢ motoryke matg, pracowac nad paluszkami. W ponizszym linku znajdg Panstwo
bardzo tatwe ¢wiczenia, ktére mozna zrobi¢ w domu, mozna je modyfikowac tak, aby wykorzysta¢ to co ma
sie w domu, czasem najprostsze sposoby sg tymi najlepszymi ©

https://www.youtube.com/watch?time continue=87&v=J3WaxZfoxvw&feature=emb logo -
»Zabawy dla dzieci rozwijajace mala motoryke, moje dzieci kreatywnie, Fine Motor Skills,,

5. Kilka pomystow na prace plastyczne. Pamietajcie, Ze to co wysylam jest propozycja, nie jest
obowiazkiem. ©


https://www.youtube.com/watch?time_continue=87&v=J3WqxZfgxvw&feature=emb_logo







mojedziecikreatywnie.pl

Mozna talerzyk zastapi¢ kartkg wycieta w danym ksztalcie ©




Mozna wykorzystaé tez waciki kosmetyczne, jesli nie maja Panstwo patyczkow, prace mozna
przyklei¢ na kartce.







6. Kolejne prace wymagaja, aby dzieci si¢ troszke pobrudzily © Mozna wykorzysta¢ farby
i paluszek odciskaé lub wykorzystaé plasteling i robi¢ male kuleczki.
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7. Dodatkowo pamietajmy, Ze czas w domu mozna wykorzysta¢ na to, aby dziecko stalo si¢
bardziej samodzielne! Warto zachecaé dziecko do utrzymania czystos$ci w swoim
kaciku(pokoju) mozna positkowa¢ sie ty, ze teraz przedszkole w pewnym stopniu jest w domu,
a w przedszkolu dzieci sprzataly takze w domu nie mozna o tym zapomniec¢.

Mozna razem przygotowywac proste posilki.

Bardzo wazne, aby dziecko ¢wiczylo samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, takze podczas
przygotowania do snu.

8. Przypominam wiosenne piosenki
»Marcowe zaby” https://www.youtube.com/watch?v=HEi4wz8L -60&t=1s

»Ogrodniczka” https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI104CX8

POWODZENIA ©

Sandra Zemelka



