Grupa malenstwa

Temat tygodniowy: Wiosenne hodowle

Data: 26.03.2020

1.

» 10 juz wiosna...” — opowies$¢ ruchowa. Rodzic czyta dziecku opowiesc¢, a dziecko wykonuje
¢wiczenia wedlug ponizszych propozycji.

Slonce Swiecilo coraz wyzej na niebosklonie (dzieci poruszaja dtonmi
w nadgarstkach uniesionymi nad glowe i wspinajg si¢ na palce). Promienie topily lezacy na ziemi i
dachach $nieg. Woda kapala z rynien: kap, kap, kap (opuszczajac rece z jednoczesnym
poruszaniem palcami, przechodza do przysiadu). Spod $niegu wychylaly si¢ pierwsze przebiSniegi
(powoli si¢ podnosza). Obracaly biale kwiaty w strone stonca (poruszaja glowa w prawa i lewa
stron¢). Z kazdym dniem slonce grzalo coraz mocniej (poruszajg dtonmi w nadgarstkach
uniesionymi nad glowe 1 wspinajg si¢ na palce). Z cieptych krajow przylecialy bociany (maszeruja
1 poruszajg rgkami roztozonymi na boki). Przechadzaly sie po polach, szukajac pozywienia
(maszeruja z wysokim unoszeniem kolan). Wysoko w gorze mozna bylo dostrzec pierwszego
skowronka. Krazyl nad laka, $piewajac rado$nie (biegaja na palcach, poruszajac dtonmi blisko
ciata). Dni stawaly sie coraz dluzsze.

Z gwary ukrytej w lesie wylonil si¢ niedZwiedz. Przeciagnal si¢ leniwie (rozktadaja rece na boki)
i wyruszyl na wiosenny spacer (porusza si¢ na czworakach). Wszystko wokét budzilo si¢ do
zycia. Powietrze bylo Swieze i rzeskie (zatrzymuja si¢ 1 wykonuja glebokie wdechy 1 wydechy).
Przedszkolaki na spacerze dostrzegly bazie. ,,To juz na pewno wiosna” — pomys§laly.

»Przyszla wiosna” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Prosze¢ przygotowac chustke szyfonowa.

e ,,Pszczoly wiosna” — zabawa ruchowa
Przy dowolnej zywej muzyce maluch porusza si¢ po dywanie, nasladujac latajacg pszczote.
Na przerw¢ w muzyce rozktada chustke i siada na niej, prostujac plecy — odpoczywa.
( mozna wykorzysta¢ utwor Antoniego Vivaldi —,,Wiosna”)

e ,Wiosna maluje” —¢wiczenie ramion.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, swobodnie wymachujac chustka — nasladuje ruchy
malowania duzych powierzchni. (mozna wykorzysta¢ dwie chustki do obu rak lub jedna,
wtedy wykonujemy ¢wiczenia raz jedng r¢ka,

a raz druga)

e ,,Wiosna laki kwiatami obsypala” — ¢wiczenie z elementem podskoku.
Maluch ugniata chustke w dtoniach, tak aby powstata kulka. Nastepnie podskakuje jak
najwyzej, jednoczesnie wyrzucajac do gory chustki.

e ,,Na wiosennej trawce” — ¢wiczenie stop
Dziecko zdejmuje skarpetki. Uktada na dywanie chustke i staje za nig. Stara si¢ ztapac

chustke palcami stop i podniesé. Cwiczenie probuja wykonaé raz jedna noga, a raz druga.



e ,Uwaga, kwiaty!” — ¢wiczenia z elementem przeskoku.
Dziecko uktada chustke na podtodze. Przeskakuje przez nig obunoz, starajac si¢ nie nadepnaé
na chusteczke.

e Do sloneczka” — ¢wiczenie wzmacniajace migénie grzbietu.
Maluch lezy na brzuchu — nogi ma wyprostowane, wycigga przed siebie rece (trzymajac
oburgcz chustke). Na hasto: do sloneczka! Unosi glowe i rece. Stara si¢ wytrzymac kilka
chwil, po czym opuszczaja rece, opierajac gtowe
0 ramiona i odpoczywa.

e ,Jak pachnie wiosna?” — ¢wiczenie oddechowe. (mozna wykorzysta¢ melodi¢ utworu Piotr
Czajkowski - Walc kwiatow z Dziadka do orzechow)
Rodzic odtwarza utwor instrumentalny.. Dziecko siada na dywanie w siadzie skrzyznym. Na
sygnatl unosi rece nad gtowe z chustka w dtoni, wykonujac wdech. Nastepnie opuszcza rece i

robi wydech.

3. A dla przypomnienia dwie piosenki z zaje¢ jezyka angielskiego. Roéwniez do poruszania si¢. Mozna

nimi codziennie rozpoczyna¢ dzien — mata gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY &fbclid=1wARO08jxvX5AzmNvDdXEiflIOKN7jHr
WautYKI1xu9PE Ft6YGzhobu5s3A3ngl -, Head Shoulders Knees & Toes (Speeding Up) |
Nursery Rhyme | Super Simple Songs”

https: //www.voutube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ&fbclid=IwAR27FDZRrGjZUYz

KKkPbVt9B5pU3Px3irZ7aELgDHel9usmh98rybGAO02GBY - ,One Little Finger |
featuring Noodle & Pals | Super Simple Songs”

4. Dla ¢wiczenia matych rak karta pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY&fbclid=IwAR08jxvX5AzmNvDdxEifl9KN7jHrWautYK1xu9PE_Ft6YGzhobu5s3A3ngI
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY&fbclid=IwAR08jxvX5AzmNvDdxEifl9KN7jHrWautYK1xu9PE_Ft6YGzhobu5s3A3ngI
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ&fbclid=IwAR27FDZRrGjZUYzKkPbVt9B5pU3Px3irZ7aELgDHel9usmh98rybGA02GBY
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ&fbclid=IwAR27FDZRrGjZUYzKkPbVt9B5pU3Px3irZ7aELgDHel9usmh98rybGA02GBY
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