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1. Dzień dobry, dzisiaj zaczynamy od poruszania się.  

Aerobik – może ktoś z rodziny poćwiczy z wami? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-

mcRKL  

 

2. Czy macie w domu kalendarz? Sprawdźcie, jaki mamy dzisiaj miesiąc i dzień. 

Powtórzcie pory roku, dni tygodnia i miesiące.  

 

Może krasnale ci pomogą? Baw się dobrze :-) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI  

 

 

Naucz się na pamięć rymowanki o kwietniu. 

 

3. A teraz spróbuj dodawać. Możesz pomóc sobie na palcach albo innych przedmiotach. 
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4. Policz, ile na rysunku jest kół, a ile trójkątów. Wytnij tyle samo figur z papieru i przyklej na 

kartce tak, alby wyszło słoneczko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. A teraz przypomnij sobie naszą wyliczankę o psie :-). Spróbuj powiedzieć ją sam. 

 

 

Jeden, dwa, jeden, dwa, 

pewna pani miała psa, 

trzy i cztery, trzy i cztery, 

pies ten dziwne miał maniery. 

Pięć i sześć, pięć i sześć, 

wcale lodów nie chciał jeść. 

Siedem, osiem, siedem, osiem, 

wciąż o kości tylko prosił. 

Dziewięć, dziesięć, dziewięć, dziesięć, 

kto z was kości mu przyniesie? 

Może ja, a może Ty. 

Licz od nowa: raz, dwa, trzy. 

 

6. Mam nadzieję, że kiedy dzisiaj spojrzysz za okno zaświeci słoneczko. 

Spróbuj sam wykonać dzisiaj wesołe, wiosenne słoneczko :-) 



 

 

 

 

Pozdrawiam wszystkich wiosennie. A może i wy wyślecie jakieś wiosenne zdjęcie – tęsknię za 

wami. Buziaki  

 

 



 



 


