
Data: 01.04.2020 

 

Temat: U rolnika na wsi 

 

1. „Co robi rolnik? – rozmowa na podstawie wiersza, ilustracji 

i doświadczeń własnych dzieci. 

 

Rolnik 

Zbigniew Dmitroca 

Rolnik rano rusza w pole 

Orać pługiem czarną rolę, 

Sieje zboże i buraki, 

Z których później są przysmaki. 

 

 



 

 



 

 



 

 Dokąd rano rusza rolnik? 

 Co rolnik robi w polu? 

 Po co rolnik sieje zboże? 

 Jakie przysmaki robi się ze zboża, a jakie z buraków? (w tym miejscu 

warto dzieciom wytłumaczyć, iż mamy różne rodzaje buraków i z buraków 

cukrowych produkowany jest cukier, którego używamy) 

 Co jeszcze otrzymujemy dzięki pracy rolnika? 

 Czy praca rolnika jest ważna? 

 

2. „Dziadek fajną farmę miał” – osłuchanie z piosenką połączone 

z ćwiczeniami dźwiękonaśladowczymi. Zachęcam do prób śpiewu, 

a także stworzenia własnego miniukładu lub ilustracji ruchowej 

do piosenki. Pobudzi to kreatywność dziecka, pamięć ruchową, a także 

trochę się rozruszacie  

https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q 

 

3. „Czego rolnik potrzebuje do pracy?” – wiesz już na czym polega praca 

rolnika, dlatego pewnie z łatwością uda Ci się rozwiązać poniższe 

zadanie: 

https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q


 

 



4. „Zabawy zwierząt” – zabawa ruchowa z elementem liczenia. Dziecko 

porusza się w rytm dowolnej muzyki. Na przerwę w muzyce dziecko 

zatrzymuje się. Rodzic  mówi, co robi określone zwierzę i klaszcze tyle 

razy, ile dziecko ma wykonać powtórzeń, np. koza skacze tyle razy (trzy 

klaśnięcia) – dziecko podskakuje trzy razy, krowa kiwa głową tyle razy 

(pięć klaśnięć) itd. 

 

5. Próby nauki na pamięć wiersza z zadania 1. 

 

Rolnik rano rusza w pole 

Orać pługiem czarną rolę, 

Sieje zboże i buraki, 

Z których później są przysmaki. 

 

6. Kolorowanki dla chętnych. 

 

 

 

  



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

Pozdrawiam, 

Klaudyna Wawrzyczek 

puchatki.mp7@gmail.com 


